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五一的历史，我曾详细的作过一篇“五一运动史”，想读者还能忆起，现在不再详述

了。 

  

五一是工人的日子，是工人为八小时工作运动奋斗而得胜利的日子，是工人站起的日

子，是工人扩张团结精进奋战的日子，不是工人欢欣鼓舞点缀升平的日子。在我们中国今日

的劳动界，尤其应该令这个日子含有严重的意义，尤其应该不令这个日子毫无意义的粉饰过

去。 

  

我很诧异人家有一种含有进步的奋斗的活动的精神的制度、理想、风俗、典礼，一到我

们中国人的眼里，便把他看作一个固定的、呆板的、安享的、静止的东西，譬如“平民主

义”、“自由”、“平等”等理想，都是空明灵动的人生的态度，所能得到的只是一部分，

而此一部分亦只是永无止境、进化不息的全程中的一个起点，或是一段过程，绝不是象面包

似的现成的一件死东西，拿到手吃到口便算了事的。五一纪念也是这样，在人家便把他作的

轰轰烈烈，活活泼泼，一年过一回，一年有一年的意义，一回有一回的意义。所以各国资本

阶级都是战战兢兢的过这一天，人称此日是资本家的厄日。这个原故就是他们能够认明此日

是工人表示态度的一日，——表示奋斗的态度的一日，不是他们表示满足的一日。试想！人

家在这一天不知已竟得过几多的胜利，犹且如此，而我们在这样一个壮烈的日子，没有得过

一点的成功，应该怎样的急起直追，仗着国际的同胞联合的声势，作点奋进的工作！依我看

来，至少亦应该认清这日子是我们表示站起来的态度的一日。那料他刚到中国人的眼里，又

把他看成了一个庆祝的、欢乐的、享福的、歌舞升平的日子了！ 

  

五一的标语是工作八小时，修游八小时，休息八小时。除休息八小时不用说明外，我且

说说工作八小时、修游八小时的理由。 

  

为什么要工作八小时呢？工作本是一件好事。而且人是动物中的一种，靠活动才能生存

的。设使有人把我们关在一个地方，给我们吃，给我们穿，给我们睡觉的床，但不许我们动

作，我们试想那是怎样的苦痛，与位置罪人的囚狱有没有两样的地方？但是动作若没有秩

序，亦与人性相反，必是有秩序的动作，才能与人性相安，才能与人生有益。惟有工作的动

作是最有秩序的，而且有生产的结果，更能助人工作的兴趣。我们读那古代的劳动歌，“日

出而作，日入而息，耕田而食，凿井而饮，帝力于我何有哉！”工作的人们是何等的快活。

那末，我们为什么又作减少工作的运动，又主张工作八小时呢？这有几个理由：（１）生产
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的工具和生产的组织都改变了。从前工作十六小时乃至其以上，所生产的结果，现在只

用八小时便可生产了。这是由生产的分量上论，应该减少工时的理由。（２）从前的生产场

所在农村，在山林，在牧场，工作的地方空气鲜明，景色优美，时时与自然相接，可以减少

疲劳与烦厌。现在的生产的场所都在大都会的大工场，机声轧轧，人迹纷杂，虽然机械的力

量代替了好些人力，而精神上的疲劳与烦厌，则有增加无减少。这是由生产场所的光景上

论，应该减少工时的理由。（３）若是集合的生产的结果仍归个人的私有，那么资本家必且

贪得无厌，不惜牺牲工人的辛苦，多换取些剩余价值。虽然工时延长的结果，实际上未必较

以适宜的时间工作为良，而以资本家欲望的贪婪，可以蔽着他的对于事理之明察，而一意以

为增加工时即是增加剩余价值的重要方法。这是由资本主义的产业的性质上论，应该减少工

时的理由。（４）人体的健全，全在身体和精神得保平均的调剂的发展。有动作的时候，必

须有休息的时候。而休息的方法，并不只是睡眠，有益身心的娱乐亦是调剂倦苦慰安疲劳的

最重要的方法。而且智的情的方面的发展，与提高于工人的生活，亦为必要。这又是由工人

的身体与精神的健全上论，应该减少工时的理由。根于以上诸理由，工人应该自己起来作八

小时工作的运动。 

  

为什么要修游八小时呢？关于游玩这件事，新旧的观念不同。于前的旧观念，以为游玩

是小孩子的事，成人不该游玩，而且有许多规规矩矩的成人，并小孩子亦不许游玩，以为小

孩子亦应该把有用的时间作有用的事，游玩无用废时，亦不该令小孩子去作。近世纪以来，

这个观念才大有变动。有人说游玩是过剩元气的表示，一个小孩子正在发长的时候，他的过

剩的精神都以游玩的形式表现出来，而游玩的观念一变。又有人解释小孩子游玩的进程的次

序，恰与人群进化的次序相应，最初的游玩是度那未开人种的生活，其次对于那半开人种的

生活很有兴味，再次玩那群兽的或合作的游戏。这可以说是在游玩的发达上到了文明时期的

阶段了，游玩的观念又一变。近年来许多学者认游玩为生活的训练的预备。一个小猫提住一

条线，便龙骧虎跃的玩耍起来，全是为将来捕鼠生活的预备。小猫依此以发展他的爪与眼

机，借此可以训练他，使他能够在短促的时间获得食物。小羊的游玩，亦是预备他的刍食的

生活。一个男孩子总是喜欢玩些建筑、创造、获得的动作。一个女孩子总是喜欢玩那抱弄小

儿的事，作母性的准备。这样解释游玩是自然的训练的表现，是自然的学校的一部，是第一

级的课程。游玩一事，于小孩子固是要紧了，就于成年的工人亦是最高无上的再造者。游玩

在一种意义是增益的生活的准备，一个人要停止了他的游玩的兴趣，他便要老的快，以至于

死。一天作工的疲劳与厌倦，一场的游玩便可以扫荡净尽。游玩的态度可以终生保持。须知

游玩不是奢侈的事，乃是必要的事。Frederic C.Howe说：“文明实在是全视人们怎样用他们

的闲暇。”所以我们要求工作八小时，游玩八小时，休息八小时，就是认游玩占我们生活的

三分之一，并且是最重要的三分之一，可以苏慰工作的疲倦，可以免除堕落的恶习，可以回
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复身体的健康、精神的畅旺，可以补少年时教育的不足，可以与人以机械的生活所缺的

变化与迁动，并机器产业所毁坏的训练，增加人们产业的、政治的、社会的效能。游玩应与

教育一样重视。关于游玩的机关与设备，有两种：一为商业的设备，如剧院等；一为社会的

设备，如公园、运动场、学校、俱乐部等。我们应该要求公家为种种正当娱乐的设备在工人

聚集的地方。 

  

我们中国劳动界对于五一节不该庆祝，应该标出许多具体的标语，按程序要求实现。我

且把我想得到的写在下面，供大家参考： 

  

（一）关于外交者 

（１）反对国际的军阀财阀的压迫； 

（２）要求与劳农俄国成立商约并即正式承认其政府。 

（二）关于内政者 

（１）否认督军制及巡阅使制，一律改为国军，实行裁兵； 

（２）主张开国家大会，容纳各阶级的代表，制定国宪； 

（３）反对以人民为牺牲的内讧的战争。 

（三）关于改善工人境遇者 

（１）八小时工作，额外工作加薪； 

（２）假期停工给薪； 

（３）男女同工同酬； 

（４）含有危险性的工作应该格外优待，如矿路电等； 

（５）取缔童工； 

（６）要求公家在工人集合的地方多设正当娱乐的场所及设备。 

  

１９２２年５月１日 

“晨报”副刊 

署名：李守常 

页码，3/3俄国大革命之影响

2008-12-18http://www.marxists.org/chinese/16/marxist.org-chinese-lee-19220501.htm


