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美国研究发现：饮酒会使大脑萎缩

[ 作者 ] 科技日报 

[ 单位 ] 科技日报 

[ 摘要 ] 科技日报2007年5月24日报道 虽然饮酒可能对心脏有所帮助，但是却也可能会使你的大脑萎缩，美国的研究者们这样说。 
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       科技日报2007年5月24日报道 虽然饮酒可能对心脏有所帮助，但是却也可能会使你的大脑萎缩，美国的研究者们这样说。 “少量的

酒对心脏是有好处的，”著名的研究带头人卡罗尔-安-保罗说，“但是在大脑总体积与酒的摄入量之间却有着持续的负面关系。这样看来

似乎即使是很少量的酒对大脑的体积也没有一点好处。” 保罗在上周波士顿举行的美国神经学学会会议上介绍了她的这一发现。在这项

研究中，保罗和她的同事观察了1839名34—38岁之间的人的大脑核磁共振扫描图像。这些人被分为不喝酒的，以前喝过酒的，喝的少的

（那些每星期喝1到7杯酒的），喝的中等的（每星期8到14杯的），或者喝的多的（每星期超过14杯的）。研究者们发现平时喝酒喝得越

多的人，他们的大脑体积就越小。每星期喝酒超过14杯的人与平时从不喝酒的人相比，他们的大脑体积平均要萎缩掉1.6%。保罗的研究队

伍发现每增加一种类型的酒，大脑体积就会减少0.25%。研究者们发现，女性饮酒者大脑萎缩量要比男性饮酒者稍微大些，而且在70岁之

后女性重度饮酒者表现得尤为明显。这并不令人惊讶，保罗说，因为女性的身体往往是对酒有不同的反应。她说：“女性要比男性对酒敏

感并且对酒精的吸收也要比男性快。” 保罗强调说，人的大脑体积会随着人的年龄的增长而自然萎缩。“在大脑体积中有一个正常的下

降。有些人似乎是没有受到大脑萎缩的影响，但是另外一些人却不是这样。”她说，“而酒精似乎是加速了这个正常的下降。” 一位专

家认为这项研究显示出了喝酒对大脑的负面影响。 “这项研究确证了关于酒精对大脑结构和功能的有害作用这样一个建设性理论。”詹

姆斯?加巴特博士这样说道，他是希尔教堂北卡罗莱纳州大学精神病学教授。按照加巴特的说法，研究同样显示了酒精对大脑功能以及认

识有负面的影响。他说：“然而，现在还没有任何研究能证明大脑体积与认识是怎样相互关联的，以及酒精对认识是否有任何影响。” 
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