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逻辑学排中律在生活中的应用
商学院 余婧

　　排中律是传统逻辑基本规律之一，通常被表述为A或者非A。即在同一思维过程中，两个相互矛盾的思想不能同时都是假的，其中必有

一个是真的。排中律要求在同一思维过程中，对于具有矛盾关系的两个命题，必须承认其中至少有一个是真的，从而否定了“两假”的可能

性。例如“这个人是老师”(A)“这个人不可能是老师”(非A)，根据排中律，两者必有一真。再如“这棵树是槐树”(A)“这棵树不是槐树”

(非A)两者必有一真。

　　逻辑学排中律在日常生活中有着广泛的应用。

　　首先，排中律可以增强沟通能力。在沟通中，排中律也可以帮助我们更准确地表达自己的观点，并理解他人的立场。通过明确肯定或否

定某个命题，我们可以避免产生误解和歧义，使沟通更加顺畅有效。例如：某公司通知：“亲爱的员工们：为了更高效地管理公司资源，我

们对假期政策进行了一些调整。新政策可能会涉及假期天数的变化，但请大家放心，我们会确保每位员工的休假权益不受影响。具体的假期

安排，我们将在后续通知中详细说明。在此期间，如果有任何疑问或需要请假，请及时与人力资源部联系。感谢大家的理解与配合!”案例

中的通知模棱两可，含糊不清，没有说清楚新政策到底怎么改变会不会涉及假期天数的变化。利用排中律可以改为。“亲爱的员工们：为了

更高效地管理公司资源，我们对假期政策进行了调整。新政策会涉及假期天数的变化，但请大家放心，我们已经充分考虑到每位员工的休假

权益，并会确保不会受到不利影响。具体的假期安排，我们将在后续通知中详细说明，以便大家能够清晰地了解新政策的具体内容。在此期

间，如果有任何疑问或需要请假，请及时与人力资源部联系，我们将竭诚为您解答和提供帮助。请大家理解和配合我们的工作，相信在新的

假期政策下，我们能够更好地平衡工作与生活，提升工作效率。感谢大家的理解与配合!”

　　其次，排中律可以提高决策效率。例如，某先生最近想购买一台汽车。他既想买一台便宜的经济型轿车，也喜欢豪华的SUV。运用排中

律可以帮助他决策。首先可以明确需求和偏好：比如空间、燃油效率、驾驶体验等。同时，考虑你的个人偏好，比如你更喜欢哪种类型的车

辆外观和内饰。第二步，比较选项：对比经济型轿车和豪华SUV在这些需求和偏好方面的表现。经济型轿车可能更加经济实用，而豪华SUV

可能提供更多的空间和舒适性。第三步，运用排中律做出决策：如果你注重经济实用性和燃油效率，且预算有限，那么购买经济型轿车可能

是一个更合适的选择。如果你更注重驾驶体验和车辆的豪华感，且愿意为此支付更高的价格，那么购买豪华SUV可能更符合你的需求。

　　第三，排中律在解决争议方面也发挥着重要作用。排中律它指的是在同一个思维过程中，两个互相矛盾的思想不能同假，必有一真。这

种逻辑原则可以帮助我们将争议的问题转化为两个互斥的命题，并通过证明其中一个命题为真来解决争议。例如，某城市就是否应禁止燃放

烟花爆竹引发了争议。一方主张保留传统习俗，认为燃放烟花爆竹能营造喜庆氛围;另一方则主张保护环境，减少噪音和环境污染，认为应禁

止燃放。为了运用排中律解决这一争议，我们设定了两个互斥的命题：一是应禁止燃放，二是不应禁止。根据排中律，这两个命题必有一个

为真。通过收集数据、听取专家意见和民意调查，我们进行逻辑推理。结果显示，燃放烟花爆竹确实导致严重的空气污染和噪音扰民，而传

统习俗的庆祝方式可以多样化，不必局限于燃放。最终，根据证据和逻辑推理，我们得出结论：应禁止燃放烟花爆竹。这一决策既保护了环

境，又通过其他方式传承了文化。此案例展示了排中律在解决争议中的有效应用。
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