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禅是一盏灯 
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本文作者:赵朴初 

     禅宗是中国佛教最大的宗派。太虚大师说过：中国佛学的特质在禅。禅文化是佛教文化和

中国传统文化的重要组成部分，它过去对东方的文明和人类的精神世界曾经作出过积极的贡

献；现在，在我国社会主义精神文明建设中仍然起着有益的作用，并对世界产生着广泛的影

响；未来，在下一个将属于东方文明的世纪中，它在解决人类的自我认识、自我改造和加强人

类自身建设上将会发出更大的光辉。 

     禅是要自心证悟而不可言说的，但禅文化是可以修学研究的。中国的禅宗曾分有北宗、南

宗。北宗主渐修，南宗主顿悟；北宗重在行，南宗重在智；北宗主由定生慧，南宗主以定摄

慧；北宗如塔基，南宗如塔尖。其实塔基、塔尖是塔的一个整体，渐修顿悟也是禅修的一个整

体。石头希迁大师的《参同契》说得好：人根有利钝，道无南北祖。讲的就是要维护禅修的整

体，不要只顾一个侧面。禅文化可以研究弘扬的东西很多，传心的语录，传法的灯录，比比皆

是，内容非常丰富，领域非常宽广。 

     禅是一面镜，它可以照明人的心境；禅是一盏灯，它可以指引人的心路。禅不完全是生

活，但禅里面有生活，生活中有禅。古德说过：挑水担柴，无非是道；行住坐卧，无不是禅。

“吃茶去”就是赵州禅师有名的公案。赵州从谂祖师讲“平常心是道”，就是教导人们学佛首

先是讲究做人，参禅必须学会生活。生活在禅中，在禅中生活，就是在生活中了生死，了生死

于生活中。这是世出世法圆融修证的境界。一个没有觉悟的人，他生活的心境常常是烦恼的，

生活的心路往往是困惑的，尤其是现代的人享受现代文明之余，这种情况更为突出。借助禅这

面镜子，照亮一下自己的心境，借助禅这盏灯，清净一下自己的心路，这对消除烦恼，减少困

惑，是会得益、会有受用的。 
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 ::相关信息::

·寻找人生的妙指

·甘露寺记

·福地洞天的灵秀文字

·满天星斗

·禅是一盏灯

·愿做明灯长燃

·刚果之行

·与时俱进与契理契机
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信息类别：  --全部--

关 键 字：   

 

 [热门搜索] 

 佛教  伊斯兰  道教  图书 

 特稿  天主教  视频  音频 

 关注  基督教  胜迹  善缘 

 爱心  荣辱观  教堂  和谐 

 法会  清真寺  道观  信众 

:::[ 推荐文章 ]:::

·在继承中创新……·

·新世纪广东宗教……·

·倡导宗教对话……·

·和谐世界从心开始·

:::[ 热点文章 ]:::

·《古兰经》

·构建和谐社会 宗教能做

·《绣像全图大悲咒译解》

·《心经》

·基督徒的信仰与生活

:::[热销图书 ]:::

·《绣像全图大悲咒译解》

·《心经》

·《和谐世界从心开始》论

·《佛画解码》

·《真理的价值》



·伊斯兰教伦理的传统形式及其现代意义

·道德与宗教

·文化转型中中国天主教的融入

·玉佛寺制度建设的启示

·浅论宗教为构建社会主义和谐社会服务问题
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