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摘要：禅悟是一种超元思维，其核心机制是元模式转绎，代表的便是一种彻底超越逻辑概

念分别的顿悟心法。本文对禅宗的这种超元思维内涵及形式进行了深入地分析，并

通过与西方逻辑思维的比较，发现这种禅悟式的超元思维是在不同的逻辑体系（层

面）之间进行运演，所以比逻辑思维更丰富和完美。因此，禅宗的超元思维方法可

以救科学沙文主义、技术至上主义的偏差，这无疑对建立和谐社会的文化精神起着

重要作用。 
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