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学习园地    

加入我的最爱  

我在道教学院学习的一些感受
 

周崇林
 
瑞 雪 飘 逸 ， 腊 梅 争 艳 。 当 北 国 的 冬 天 开 始 飘 着 茫
茫 白 雪 ， 走 进 一 圣 洁 的 世 界 时 ， 中 国 道 教 学 院 第
二 届 进 修 班 全 体 学 员 两 年 的 学 习 生 涯 也 该 划 上 一
个 圆 满 的 句 号 了 。 虽 然 这 两 年 对 个 人 所 走 过 的 岁
月 来 说 只 不 过 是 短 暂 的 瞬 间 ， 但 这 两 年 的 经 历 在
人 的 一 生 中 是 非 常 有 意 义 的 。 虽 说 我 已 远 离 尘 世
的 暄 嚣 ， 遁 入 玄 门 ， 但 始 终 是 红 尘 中 若 隐 若 现 的
性 情 中 人 。 与 同 学 之 间 的 交 往 ， 我 体 会 到 至 亲 至
纯 的 道 友 情 义 ； 在 老 师 不 厌 其 烦 的 教 导 下 ， 我 感
受 到 蜡 烛 燃 烧 的 奉 献 精 神 … …  

首 先 ， 通 过 在 道 教 学 院 的 学 习 ， 我 感 悟 最 深 的 是
道 教 的 修 持 ， 其 实 也 是 每 一 个 道 教 徒 在 日 常 学 习
工 作 中 严 格 要 求 自 己 ， 从 《 清 规 》 、 《 戒 律 》 中
来 规 范 自 己 的 身 心 ， 达 到 “ 不 闻 外 物 ， 不 染 一
尘 ” 的 修 道 境 界 。 关 于 修 持 ， 我 想 从 以 下 两 个 方
面 谈 起 。 其 一 ： 形 象 修 持 ， 亦 称 形 象 语 言 修 持 ，
就 好 像 一 名 导 游 一 样 ， 从 他 的 外 表 、 言 行 中 都 能
够 看 出 他 是 不 是 一 名 称 职 合 格 的 导 游 。 每 个 导 游
必 须 要 有 三 大 基 本 要 素 ： 口 头 语 言 、 行 为 语 言 、
形 象 语 言 。 作 为 道 教 徒 ， 我 们 也 一 样 拥 有 自 己 的
形 象 语 言 。  

无 声 的 语 言 ， 装 束 、 仪 表 是 一 种 宗 教 最 重 要 的 形
象 语 言 。 《 要 修 科 仪 戒 律 钞 ・衣 服 钞 》 云 ： “ 道 众
威 仪 ， 事 在 严 整 ， 衣 服 清 洁 ， 轨 行 可 观 ， 则 生 世
善 心 ， 诸 天 称 叹 。 若 行 义 慢 默 ， 不 喜 众 心 ， 不 堪
就 请 ， 毁 辱 法 师 ， 即 是 道 宝 有 亏 ， 断 大 慈 种 ” 。
其 大 意 是 ， 凡 道 士 仪 表 和 穿 着 必 须 要 整 洁 、 干
净 ， 神 态 要 严 肃 、 恭 敬 。 在 行 仪 中 ， 行 为 举 止 要
经 得 住 考 察 ， 那 样 才 会 萌 生 一 颗 慈 悲 之 心 ， 度 人
之 心 ， 才 会 感 动 神 灵 。 若 反 之 ， 则 会 违 反 道 门 的
清 规 戒 律 ， 从 而 断 了 善 的 根 本 。 作 为 一 个 有 信 仰
的 道 教 徒 ， 一 项 最 基 本 的 修 养 就 是 外 表 ， 一 身 的
穿 着 。 一 个 合 格 的 道 教 徒 ， 如 果 他 在 外 表 上 都 做
不 到 整 洁 ， 更 无 从 谈 内 在 的 信 仰 了 ， 也 就 无 法 实
现 “ 道 众 威 仪 ， 事 在 严 整 ” 。  

其 二 ， 是 道 德 准 则 的 修 持 ， 即 日 常 行 持 的 生 活 准
则 修 持 。 洋 洋 五 千 字 的 《 道 德 经 》 是 我 们 道 教 的
“ 圣 经 ” 。 《 道 德 经 》 上 半 部 分 主 要 讲 “ 道 ” ，
即 是 道 教 徒 的 根 本 信 仰 。 宇 宙 万 物 皆 有 道 性 ， 只
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要 能 按 “ 道 ” 的 规 律 ， 清 虚 自 守 ， 作 到 “ 致 虚
极 ， 守 静 笃 ” ， 就 能 与 大 道 融 为 一 体 。 《 道 德
经 》 下 半 部 分 主 要 讲 “ 德 ” ， 即 是 道 教 徒 在 日 常
修 持 中 的 最 终 目 标 。 《 太 上 感 应 篇 》 所 说 ： “ 不
履 邪 径 ， 不 欺 暗 室 ； 慈 心 于 物 ， 忠 孝 友 悌 ， 正 己
化 人 ； 矜 孤 恤 寡 ， 敬 老 怀 幼 ； 昆 虫 草 木 ， 犹 不 可
伤 ， 悯 人 之 凶 ， 乐 人 之 善 ， 济 人 之 急 ， 救 人 之
危 ， 不 彰 人 短 ， 不 暄 己 长 ； 遏 恶 扬 善 ， 推 多 取
少 ； 受 辱 不 怨 ， 受 宠 若 惊 ； 施 恩 不 求 报 ， 与 人 不
追 悔 。 ” 我 们 每 天 早 晚 奉 诵 的 《 早 晚 功 课 经 》 是
我 们 最 好 的 修 身 之 道 。 《 早 课 》 序 中 说 ： “ 功 课
者 ， 课 功 也 ， 课 自 己 之 功 ， 修 身 之 道 。 ” 《 高 上
玉 皇 心 印 妙 经 》 最 后 说 ： “ 诵 持 万 遍 ， 妙 理 自
明 。 ” 即 要 求 修 道 之 士 不 但 要 “ 口 而 诵 ， 心 而
维 ” ， 悟 出 道 理 来 ， 而 且 要 脚 踏 实 地 按 经 旨 去
行 。 《 晚 课 》 大 皈 依 前 有 两 句 话 ， “ 既 诵 经 语 ，
当 解 经 义 ， 人 身 不 易 得 ， 正 法 最 难 遇 ” ， 这 就 是
我 们 为 什 么 要 将 其 作 为 “ 功 课 ” 天 天 奉 诵 的 原
因 。 《 早 课 》 序 中 又 云 ： “ 非 课 诵 无 以 保 养 元
和 。 经 之 为 经 是 前 圣 之 心 宗 。 虽 是 随 堂 之 功 课 ，
实 为 祝 国 祚 之 大 猷 ， 朝 夕 诵 念 ， 昼 夜 忘 疲 ， 直 候
三 千 功 满 ， 八 百 行 圆 ， 方 是 出 家 之 上 事 ， 大 丈 夫
之 道 德 也 ” 。  

道 德 修 持 是 我 们 道 教 徒 历 来 所 追 求 的 崇 高 目 标 ，
通 过 “ 道 ” 来 指 引 我 们 修 道 的 目 标 ， 通 过 “ 德 ”
来 衡 量 我 们 日 常 的 修 持 。 关 于 道 德 的 修 持 ， 历 代
祖 师 高 道 都 对 其 有 着 一 致 的 观 点 。 《 邱 祖 垂 训
文 》 说 ： “ 粒 米 文 钱 俱 皆 有 所 关 系 ， 乃 世 人 之 膏
脂 ， 农 夫 之 血 汗 。 非 用 心 以 难 消 ， 岂 无 功 而 可
受 ” 。 《 抱 朴 子 》 说 ： “ 乐 人 之 吉 ， 愍 人 之 苦 ，
周 人 之 急 ， 救 人 之 穷 ； 手 不 伤 身 ， 口 不 劝 祸 ； 不
自 贵 ， 不 自 誉 ， 不 嫉 妒 ， 不 妄 谄 ； 如 此 乃 为 有
德 。 ”  

其 三 ， 通 过 在 道 教 学 院 的 学 习 ， 提 高 了 我 的 文 化
素 质 ， 增 强 了 我 的 爱 国 热 情 。 由 于 我 所 在 的 道 观
处 在 山 林 深 处 ， 就 连 平 时 到 距 离 最 近 的 小 集 市 也
要 花 上 一 二 个 钟 头 ， 相 关 的 宗 教 类 的 杂 志 、 书 籍
等 资 料 很 少 接 触 ， 这 样 ， 在 一 起 谈 论 的 话 题 也 只
是 围 绕 自 己 身 边 所 发 生 的 事 情 ， 很 少 涉 及 宗 教 方
面 ， 这 并 不 是 道 友 们 “ 口 不 言 道 ” ， 而 是 对 道 教
方 面 的 知 识 实 在 是 了 解 得 太 少 了 。 我 通 过 在 道 教
学 院 两 年 的 学 习 ， 对 道 教 这 个 “ 中 国 土 生 土 长 的
宗 教 ” 有 了 一 个 全 面 正 确 的 认 识 。  

通 过 学 习 《 道 教 史 略 讲 》 ， 认 识 到 道 教 的 起 源 及
道 教 与 道 家 的 关 系 。 道 教 是 一 个 有 教 祖 、 经 典 、
组 织 和 宗 教 活 动 的 有 信 仰 的 宗 教 团 体 ； 而 道 家 则
是 指 一 个 哲 学 流 派 ， 是 春 秋 战 国 时 期 “ 百 家 ” 中
的 一 “ 家 ” 。 卢 国 龙 老 师 所 讲 的 《 道 教 哲 学 》 使
我 受 益 匪 浅 , 使 我 开 阔 了 眼 界 ， 拓 宽 了 思 路 ， 认 识
到 道 教 不 仅 是 一 种 宗 教 ， 而 且 还 是 一 种 文 化 ， 是
一 种 形 而 上 的 哲 学 体 系 ， 从 而 使 我 对 道 教 的 理 解
从 感 性 上 升 到 一 种 理 性 的 高 度 ， 也 开 始 更 加 深 入
到 我 们 信 仰 的 “ 道 ” 的 核 心 。 老 子 之 “ 道 ” 不 仅
是 道 教 的 最 高 信 仰 ， 还 是 哲 学 的 重 要 范 畴 。 在 信
仰 上 ， 是 “ 一 者 ， 散 形 化 气 ， 聚 形 为 太 上 老
君 ” ， “ 太 上 老 君 ” 一 气 化 为 “ 三 清 ” ， 因 为

 



“ 三 清 ” 是 道 教 最 高 尊 神 ， 故 “ 道 ” 就 是 道 教 的
最 高 信 仰 。 在 哲 学 上 ， “ 道 生 一 ， 一 生 二 ， 二 生
三 ， 三 生 万 物 ” ， 宇 宙 的 本 原 ， 是 万 事 万 物 的 生
者 ； 它 无 所 不 包 ， 无 时 不 在 ， 无 处 不 存 。 这 种 认
识 就 促 使 我 们 把 道 教 教 理 教 义 的 理 论 与 哲 学 体 系
融 合 起 来 去 探 讨 “ 道 ” 之 奥 妙 。 专 家 教 授 在 我 们
学 习 经 典 的 同 时 ， 也 教 给 我 们 人 生 哲 理 ， 让 我 们
不 仅 对 经 典 有 深 入 的 了 解 ， 也 对 人 生 哲 理 有 进 一
步 的 探 讨 。 年 过 古 稀 的 中 国 道 教 学 院 院 长 闵 爷 抽
出 时 间 为 我 们 传 授 《 道 教 仪 范 》 与 《 玄 门 日 诵 早
晚 功 课 经 注 》 ， 并 不 时 地 配 以 形 体 动 作 ， 一 丝 不
苟 地 教 我 们 在 宗 教 斋 醮 法 事 上 的 动 作 及 方 法 。 老
人 家 的 一 言 一 行 都 在 鼓 励 我 们 年 轻 一 代 的 道 教 徒
好 好 学 习 ， 将 来 为 传 播 道 教 文 化 ， 宏 扬 中 华 民 族
的 传 统 文 化 页 献 自 己 的 一 分 力 量 。  

除 了 我 的 道 教 专 业 知 识 有 很 大 的 提 高 外 ， 我 感 觉
自 己 的 写 作 有 了 突 飞 猛 进 的 进 步 。 学 院 为 了 丰 富
我 们 的 知 识 面 ， 还 特 意 从 各 高 校 聘 请 专 家 教 授 为
我 们 授 课 ， 安 排 了 《 写 作 》 、 《 道 教 艺 术 》 、
《 文 物 考 古 》 等 课 程 。 通 过 这 两 年 的 学 习 ， 我 基
本 上 能 写 出 比 较 完 整 通 顺 的 文 章 来 ， 以 表 达 自 己
在 宗 教 方 面 的 见 解 与 想 法 。  

在 政 治 学 习 上 ， 我 们 不 但 可 以 通 过 电 视 与 报 刊 杂
志 等 宣 传 媒 体 来 了 解 国 内 外 的 大 事 ， 学 院 领 导 还
传 达 的 “ 十 五 ” 计 划 辅 导 报 告 和 十 六 大 的 重 要 精
神 ， 使 我 认 清 了 当 前 的 国 内 与 国 际 形 势 ， 促 进 了
我 们 在 信 教 的 同 时 能 分 辨 是 非 ， 坚 决 抵 制 “ 法 轮
功 ” 邪 教 组 织 侵 入 。 特 别 是 通 过 对 《 邓 小 平 理
论 》 的 认 真 学 习 ， 使 我 认 识 到 应 该 解 放 思 想 、 实
事 求 是 、 因 地 制 宜 地 去 发 展 道 教 。 道 教 只 有 在 不
断 的 发 展 中 ， 才 能 积 极 与 社 会 主 义 社 会 相 适 应 ，
才 能 不 被 时 代 淘 汰 ， 也 才 能 成 为 新 世 纪 的 宗 教 。
在 谈 到 发 展 道 教 方 面 ， 首 先 要 具 备 相 当 的 文 化 知
识 ， 没 有 知 识 ， 就 没 有 先 进 的 思 想 与 较 好 的 管
理 ， 不 能 着 眼 于 道 教 的 未 来 。 所 以 ， 我 们 应 该 脚
踏 实 地 地 打 下 坚 实 牢 固 的 知 识 基 础 ， 努 力 学 习 ，
弘 扬 道 教 事 业 。 学 院 为 了 提 高 我 们 的 学 习 热 情 ，
在 资 金 短 缺 的 情 况 下 ， 下 决 心 为 我 们 改 建 了 一 座
综 合 教 学 大 楼 ， 并 购 买 了 电 脑 ， 开 设 了 电 脑 课 ，
使 我 们 的 学 习 环 境 有 了 很 大 的 改 进 。  

我 们 这 届 进 修 班 采 取 了 淘 汰 制 的 学 习 制 度 ， 目 的
是 为 了 让 学 员 有 一 种 紧 迫 感 ， 从 而 让 自 己 树 立 起
刻 苦 努 力 、 奋 发 进 取 的 学 习 态 度 。 学 员 来 自 全 国
各 个 省 市 的 仙 山 洞 府 ， 而 且 每 个 人 的 文 化 基 础 都
不 一 样 ， 学 院 采 取 由 浅 入 深 的 教 学 方 法 ， 在 短 短
一 年 的 时 间 里 逐 渐 拉 齐 了 学 员 的 水 平 ， 并 激 发 了
我 们 的 求 知 欲 望 。 求 学 是 辛 苦 的 ， 学 院 为 了 使 我
们 劳 逸 结 合 ， 不 死 读 书 ， 还 时 常 组 织 我 们 出 去 旅
游 参 访 ， 目 的 是 为 了 让 我 们 在 紧 张 的 学 习 之 余 去
感 受 一 下 自 然 给 人 带 来 的 温 馨 ， 组 织 我 们 到 名 胜
宫 观 寺 院 去 学 习 ， 了 解 先 进 的 管 理 经 验 。  

总 之 ， 通 过 道 教 学 院 两 年 的 学 习 生 活 ， 使 我 在 宗
教 信 仰 ， 文 化 知 识 ， 政 治 观 念 以 及 个 人 的 自 身 修
养 上 都 得 到 了 很 大 的 锻 炼 ， 上 了 一 个 新 台 阶 。 新
世 纪 年 轻 一 代 的 道 教 徒 肩 负 着 时 代 的 使 命 及 老 道



长 的 深 切 希 望 。 我 们 应 该 以 新 思 想 、 新 文 化 、 新
观 念 同 道 教 的 优 良 传 统 相 结 合 ， 使 道 教 更 加 发 扬
光 大 。   
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