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 第五十章

　　出生入死。生之徒，十有三；死之徒，十有三；

　　人之生，动之于死地，亦十有三。

　　夫何故？以其生生也。

　　盖闻善摄生者，路行不遇兕虎，

　　入军不被甲兵；兕无所投其角，

　　虎无所用其爪，兵无所容其刃。

　　夫何故？以其无死地。

　　译文：

　　人始出于世而生，最终入于地而死。

　　生有十分之三；死者有十分之三；

　　人生下来，却走向死亡，也占十分之三。

　　为什么会这样呢？因为本性要生存。
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上一条：解《道德经》（五十一） 下一条：解《道德经》（四十七）

　　据说善于养护自己生命的人，陆上行走，不会遇到凶恶的犀牛和猛虎。

　　在战争中也受不到武器的伤害。犀牛于其身无处投角。

　　老虎对其身无处伸爪，武器对其身无处刺击锋刃。

　　为什么会这样呢？因为他没有进入死亡的地域。

　　理解：

　　从出生到死亡。

　　从生下来就能活着老死的有十分之三。

　　从刚生下来就死的，也是十分之三。

　　有的人，生下来，也活下来了，可是活不久，一动，就走向了死地，死了。这样的人也是十分之

三。

　　那是什么原因呢？因为人的本性是要生存啊。为了生活，而不得不到死地去，结果身死。

　　据说善于养生者，行路不会遭遇猛兽的攻击，入战场不披战甲，犀牛都不愿用其角，猛虎都不用

其爪，敌兵无法向他下刀。

　　为什么善于养生的人会长生呢！因为他们根本不去那些令人致死的死地。
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