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     有钱又有时间，估计是全世界人民最向往的一件事。众多小白领为了赚钱，忙得晕头转向，甚至还

有过劳死的。只要提早规划，过上有钱又有闲的生活不是白日做梦。今天教你如何轻松理财，有钱又有

时间。 

      不断提高财商 

      智商、情商很重要，财商更不能轻视。财商通俗说就是用自己手中的钱赚取稳定收益的能力。当

钱能让你获得像工资一样稳定而充足的收入时，你也就可以退休了。 

让金钱为你工作，而不是你为金钱工作，这才是正确的理财观念。获取财富并不一定要通过艰苦的劳

动，理财不理财的结果可能相差万里。提早理财，你可能提早过上悠闲生活。 

      存钱不可少 

     养成存钱的好习惯，这是钱生钱的第一步。当你不知道把钱投到哪里时，就把它放进银行。即使你

因此错过了投资机会，但至少你还有钱，总比稀里糊涂把钱赔掉要好得多。 

      在你还不懂得如何买股票、基金等投资产品时，不要盲目跟风，也不要眼红别人赚到多少钱，谨

慎作出投资决定，否则你的钱真有可能打水漂。 

      >>消费要节制 

      每月消费=收入-存款。开工资后，把一部分钱存银行，剩下的钱用于消费，这样就不会乱花钱。

如果反过来，开工资后先消费，月底剩下的钱再存银行，估计月底你剩不了多少钱。 

      房奴、车奴、卡奴，种种门类繁多的负债，已经让大多数人入不敷出，当你的财务状况很糟时，

消费越多，你的日子就越悲惨。尽量压缩不必要的开支，否则你会发现自己越来越穷。 

      >>买套自住房 

      如果银行的利率不如通货膨胀率高，那么，存在银行的钱就是在贬值。如果没有其他好的投资方

式，当房价处于合理水平时，不妨考虑买套自住房。 

自住房的好处是，稳定家庭生活，帮房东养房不如帮自己存房，价值波动相对较低，以房养老，可以在
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自宅终老。 

      许多人认为随着通货膨胀，贷款年限越长越划算。欠债是理财的大敌，特别是自住房属于消费性

资产，提早结束这种消费投入，就能帮助你将手中资金去积累更多财富。保险聪明买 

      如何买保险是个学问，了解清楚自己的需求，再决定购买哪种保险。买少了，起不到保险的作

用，买多了，让你白花钱。 

      购买医疗保险，最好趁年轻就买。因为随着年龄增大，身体情况可能会改变，面临的核保风险也

会增加，保费也会随着年龄增大越来越贵。 

      保险并不需要一次性配置完毕，以后随着年龄增加、收入增加和家庭情况变化，再逐步补充完

善，保费支出以不超过总收入10%为宜。 
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