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“垮掉的一代”及其文学中的东方禅味 

张建萍，迟欣 

( 中国民用航空大学外语学院，天津 300300)    

摘  要： 美国“垮掉的一代”运动视禅宗思想为前进的灯火和精神的支柱。该运动的主要代表人物杰克·凯鲁亚克和艾伦·金斯伯格由最
初追求外在的“跨掉”到后来转变为寻求内在的精神上的指引，这一转变渗透着东方禅宗思想对他们的影响。同时，受到东方禅宗思想影响
的“垮掉的一代”文学因提倡精神的自由表达而特点鲜明，独树一帜。 
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