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调查显示：男孩比女孩更抑郁  

最后更新：2007-6-29  

2005年4月13日《中国妇女报》报道，天津市安定医院最近完成的天津市青少年心理调查研究显示，天津

8岁至15岁的中小学生人群中有抑郁心境的占15.1%，其中男孩比例高于女孩，而处于12岁和15岁小学、

初中毕业班的孩子比例最高，分别达到25.8%和22.2%。专家认为，这种现象应引起学校和家长的足够重

视，及时发现，及早请精神科医生诊断治疗。据主持此次调查的孙凌医师介绍，有抑郁心境的儿童绝大

多数都存在睡眠障碍，这可能与睡眠时间不足或压力大导致睡眠质量差有关，而睡眠问题与情绪抑郁又

可能互为因果。另外，自卑自责、兴趣丧失、思维联想困难、精力和食欲减退以及自杀观念等症状的出

现，随时威胁着儿童身体和心理健康发展。据天津市医学会精神病学分会主任委员、天津市安定医院精

神医学教授冯志颖介绍，目前青少年的心理问题主要有行为问题、人格缺陷、心理障碍和精神心理疾病

等几种类型。行为问题属最轻的一类，主要指心理偏常，多发生在年龄较小的儿童身上。一些青少年在

人格发育和形成的过程中，出现了人格特征和结构的偏常，比如自卑、冲动、敏感多疑、交往障碍、偏

执等。心理障碍主要是指学校适应障碍、考试综合征、神经衰弱等。比较严重的是精神心理疾病，如儿

童多动症、抑郁症、癔症、精神分裂症等，往往是儿童与青少年多发的精神心理疾病。心理专家分析，

儿童抑郁症主要与学习压力、社会影响、家庭环境、师生关系、教师及家长不恰当的管教方式等有关。

工业化、城市化的加速，生活节奏加快，竞争压力加大以及新旧观念碰撞所导致的心理冲突对社会人群

中最脆弱的部分儿童青少年造成了伤害。天津市大学生心理健康指导中心秘书长袁辛认为，个人心理、

教师、家庭和社会是导致青少年心理产生抑郁的主因。首先从个人心理因素看，得抑郁症的孩子一般性

格都比较内向，具有自卑、敏感多疑、心理闭锁等性格特征。这种偏执性人格，常会导致当事人对事物

产生歪曲的认识以及消极悲观的情绪。其次，一些老师师德欠缺是造成青少年抑郁的根源。青少年的心

理发育尚不成熟，而老师们迫于升学压力，往往只重视应试教育，缺乏对学生心理健康的关怀。老师的

一句“你真笨，怎么教都不会”等语言，都会给孩子带来无形的精神压力，伤害到学生的自尊。第三，

望子成龙的思想在一些家长心中根深蒂固，他们不顾孩子的具体情况给他们制定了过高的标准，以致孩

子在家中感受不到亲情和温暖，孩子们觉得生活的颜色是灰暗的。此外，贫富差距、竞争压力、早恋等

社会环境影响，都会给青少年带来心理上的冲击及刺激，从而使其心理产生抑郁。 
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