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十一、北京小学生主动做家务的比例高于东京和首尔小学生 

家务劳动是孩子课余生活的一部分，也是家庭对孩子进行教育的重要途径。本次研究对北京、东京

和首尔小学生参加家务劳动情况进行了调查。 

总的来看，母亲是家务的主要承担者，这种情况尤其以东京最为普遍。在东京的家庭中，主要由母

亲做饭、洗碗、扫地和拖地、洗衣服的比例分别为79.0%、71.0%、74.7%和80.1%，略高与首尔（依次为

75.0%、65.9%、52.2%和75.7%），远远高于北京（依次为57.0%、49.8%、20.3%和66.8%）。在北京，父

亲做家务的情况要比在东京和首尔更为普遍，对于以上四种家务，父亲为家务主要承担者的，在北京分

别有14.2%、21.8%、20.3%和20.3%，远远高于首尔（依次为2.6%、7.3%、11.0%和5.0%）和东京（依次为

2.6%、5.2%、5.0%和4.0%）。 

主动帮家人做家务方面，北京小学生、东京小学生、首尔小学生经常这样做的分别为35.1%、27.3%

和31.5%，有时这样做的分别为58.5%、53.1%和52.7%，基本上或从不这样做的分别为6.3%、19.6%和

15.8%。总的来看，多数北京小学生能主动帮助家人干家务。家务劳动是孩子体验生活的重要途径，主动

帮助家人干家务有助于孩子自立和“利他”品质的发展。 

十二、东京小学生参加社区活动的比例最高，达七成以上 

随着家庭结构的核心化以及少子女化，社区已经成为孩子社会化的重要场所。本次调查对北京、东

京和首尔小学生参加社区活动的比较发现，东京的小学生参加社区活动的比例要远远高于北京和首尔小

学生，72.2%的东京小学生经常或有时参加社区组织的活动，其次是北京小学生（39.0%），第三是首尔

小学生（23.4%）。28.6%的北京小学生回答“社区没有组织过活动”。这说明，社区教育的重要性在北

京仍然没有得到重视，社区教育还远未普及。而在日本，社区教育则已经成为一种重要的教育手段，学

校的爱国主义教育是从“我爱社区”开始的，社区还经常开展交流和环境教育促进活动，为孩子提供与

成年人交往的机会。通过孩子和大人的共同体验培养有自主能力和关爱之心的社区人被看成是培养青少

年的最佳活动。 

十三、北京和首尔小学生最看重努力、勤奋的品质，东京小学生最看重受人信赖的品质 

小学阶段，孩子们已经有了一定的自我认识和自我期待，他们更容易受到社会文化的影响，建立对

自我的期待和角色意识。对小学生“想成为什么样的人”的调查发现，北京小学生最想成为努力勤奋、

乐于帮助他人、正直、学习好、受人信赖、朋友多的人；东京小学生最想成为受人信赖、乐于帮助他
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人、努力勤奋、有勇气、能够体谅他人、善于挑战新事物的人；首尔小学生最想成为努力勤奋、学习

好、有勇气、为了将来现在就要努力、乐于帮助他人、能够体谅他人的人。总的来说，三国首都小学生

最想成为道德品质优秀的人，而不是个人能力强或具有某一方面特长的人。但三国首都小学生最看重的

品质又略有差异，北京和首尔小学生最看重的是努力、勤奋，同时学习好也很受重视，而东京小学生最

看重的是受人信赖，对学习好则不太看重。 

与东京和首尔小学生相比，北京小学生对自己的道德品质表现出更高的要求，更希望成为品德高尚

的人。努力、勤奋是北京小学生最重视的品质，83.1%的北京小学生想成为“努力、勤奋”的人，略高于

首尔小学生（79.1%），远远高于东京小学生（65.0%）。乐于助人、正直、受人信赖、有勇气也是北京

小学生非常注重的品质，约有八成北京小学生想成为这样的人。 

北京小学生对个人能力也表现出更高的期待，尤其是在学习方面，79.9%的北京小学生想成为“学习

好”的人，首尔小学生也有78.8%，而东京小学生仅有43.5%；58.7%的北京小学生希望自己“体育好”，

东京和首尔小学生分别为51.6%和52.0%，52.8%的北京小学生希望自己“有音乐、绘画等特长”，略高于

首尔小学生（50.3%），远远高于日本小学生（37.2%）。可以看出，在个人能力方面，北京和首尔小学

生最希望成为“学习好”的人，而东京小学生在学业方面的追求要明显弱于北京和首尔小学生，而是更

看重“体育好”。 

与东京和首尔小学生相比，北京小学生还更希望自己能够有很多朋友、受同学欢迎、受老师喜欢和

当班干部。79.0%的北京小学生想成为“朋友多”的人，东京和首尔小学生分别有56.8%和63.7%；61.2%

的北京小学生想成为“受同学欢迎”的人、62.1%想成为“受老师喜欢”的人，高于首尔小学生（分别为

53.9%和48.2%），而东京小学生的比例则非常低，分别仅为25.4%和10.5%。对于当班干部，也有47.5%的

北京小学生希望如此，但首尔小学生仅有33.6%，东京小学生仅有12.1%。 

另外，北京小学生还表现出更强的自立意识和挑战精神，71.8%的北京小学生想成为“自己的事自己

决定”的人，68.1%想成为“善于挑战新事物”的人，这两个比例也要高于首尔（依次为64.2%和61.3%）

和东京（55.3%和59.0%）小学生。 

十四、北京小学生更喜欢学习好的朋友，而东京和首尔小学生更喜欢有趣的朋友 

朋友对于小学生具有重要意义。调查发现，绝大多数小学生在班里都有好朋友，北京、东京和首尔

的比例分别为99.0%、97.2%和96.9%。但各国小学生拥有好朋友的个数有差异，拥有1到5个好朋友的首尔

小学生（34.2%）高于北京（26.4%）和东京（25.6%）小学生，拥有6到20个好朋友的首尔（59.7%）和东

京（60.4%）小学生高于北京（55.1%）小学生，拥有20个以上好朋友的北京（18.5%）和东京（13.9%）

小学生高于首尔（6.1%）小学生。 

分析发现，朋友个数与小学生对学校生活的感受有密切关系，拥有的朋友越多，感觉上学“非常愉

快”的小学生的比例越多。以北京为例，在拥有1-2个好朋友的小学生中有46.5%感觉上学非常愉快，拥

有3-5个好朋友的小学生中感觉上学非常愉快的增至54.5%，增加了近8个百分点，而拥有26个以上好朋友

的小学生中，有68.0%感觉上学非常愉快。这说明，良好的朋友关系能够提高小学生对学校生活的积极态

度，当小学生在学校里有较多的好朋友时，他们就能更为积极地看待学校生活的方方面面。 

在选择朋友时，可信赖、在一起愉快、能关心帮助和理解人是三国首都小学生们选择朋友的共同标

准。北京小学生最喜欢的朋友依次是：可信赖（74.3%）、在一起很愉快（73.4%）、会关心帮助他人

（68.6%）、理解我（63.7%）、学习好（52.3%）；东京小学生最喜欢的朋友是：在一起很愉快
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（80.2%）、会关心帮助他人（72.6%）、可信赖（70.3%）、有趣（69.5%）、理解我（47.5%）；首尔小

学生最喜欢的朋友是：可信赖（72.6%）、在一起很愉快（67.3%）、理解我（65.7%）、会关心帮助他人

（64.3%）、有趣（54.0%）。可以看出，小学中高年级学生在选择朋友时已经非常重视朋友的心理品

质，而不仅仅是在一起玩。 

但是三国首都小学生最喜欢的朋友也存在一定的差异，52.3%的北京小学生喜欢学习好的朋友，位列

择友标准的第五位，但东京和首尔小学生都不太重视朋友是否学习好，仅有19.3%的东京小学生和21.7%

的首尔小学生喜欢学习好的朋友。另外，69.5%的东京小学生、54.0%的首尔小学生更喜欢有趣的朋友，

分别位列他们的择友标准的第四位和第五位，但只有43.9%的北京小学生表示最喜欢有趣的朋友。 

十五、北京小学生父母更重视学习方面的规定，东京和首尔小学生父母更注重消费方面的规定 

“国有国法，家有家规”，家规是家庭的规范教育，是一个家庭正常运转的规则，也是父母对孩子

进行家庭教育的重要内容和途径。 

调查中研究者列举了20项家庭教育中常见的规定，请被调查的小学生们画出父母对他们有规定的项

目（可选多项）。这些规定分别是：1）起床时间；2）必须吃早饭；3）早上要刷牙、洗脸；4）睡觉前

要刷牙；5）学习时间；6）看电视的时间；7）可看的电视内容；8）玩游戏的时间；9）和朋友玩的时

间、场所；10）结交什么样的朋友；11）睡觉时间；12）回家的时间；13）零花钱的数额；14）给零花

钱的日子；15）吃零食；16）学习成绩；17）上网的时间；18）可浏览哪些网站；19）做家务；20）按

时完成作业。 

统计发现，中日韩三国首都小学生父母在家庭规范教育方面，主要重视基本生活制度教育。例如，

吃饭、刷牙、洗脸、起床时间、睡觉时间等成为三国首都父母共同关注的主要内容。第二，学习规范教

育也是父母们关注的主要内容。三国首都的父母们均在“按时完成作业”方面对孩子提出了规定，并且

均排在本国家庭教育规定的前三位。其中北京74.0%，排在第一位；东京63.7%，排在第三位；首尔

47.6%，排在第二位。这从一定程度反映出三国父母对孩子学习习惯的重视程度以及对学习的关心。 

此外，在家规方面三国首都的父母们也是有区别的。首先，北京小学生的父母给孩子提出的家规较

多。在上述多数项目上，北京的比例要比东京高出10多个百分点，东京要比首尔多出10多个百分点；其

次，北京小学生的父母更关注孩子的学习习惯，按时完成作业排在家规的第一位，此外还有61.4%的父母

对学习成绩作了规定。而在东京和首尔，父母们对孩子的学习成绩提出规定的排名均未列入前八名；第

三，多数北京小学生的父母对孩子的看电视时间做了规定（58.8%），未列家规的第八名，而东京和首尔

的比例分别为22.0%和22.2%，未在前八名之列。第四，半数左右的东京和首尔小学生父母对孩子的零花

钱数额和给零花钱的日子均做出规定。其中东京51.6%，在家规中排位第五，首尔51.1%，在家规中排位

第一。这说明他们特别重视对孩子的消费教育，多数家庭给孩子零花钱都有固定的数额和日期。而北京

小学生的父母这方面的比例较低，排名未在前八名之内；第五，较多首尔小学生的父母对子女玩游戏和

上网时间做出规定，分别为41.1%和34.7%，排名前四位和前五位。这可能与韩国互联网普及率较高，电

子游戏产业高度发达有密切关系。而在北京和东京，这方面比例较低，排名靠后，未列入前八名之列。 
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