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高校思想政治教育人文关怀缺失问题探析
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 [摘要]   高校传统思想政治教育工作在新时期新的实践问题前出现了回应的迟钝与乏力。
必须将人文关怀融入到新时期的思想政治教育工作中，充分关注学生个体，帮助学生实现
自我和发展自我，才能使思想政治教育工作走向科学发展方向。 
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随着全面建设小康社会、发展中国特色社会主义进程的迅猛推进，人们的生活方式、思维
方式和政治观念等各个方面都发生了巨大改变。思想政治教育原有模式已很难应对纷繁复
杂的思想流变，在新的实践问题前表现出了回应的迟钝与乏力。尤其在被称为“80后”的
新一代大学生群体中，一方面他们在实践中接触了多元的思想价值观，另一方面却深受20
世纪80年代起实行的应试教育制度下单一价值模式观念的束缚。两方面的巨大反差，使
“80后”大学生们普遍表现出理想信念失落、价值观念模糊、行为方式迷茫的特点，被社
会广为诟病。党的十七大提出“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导”的
要求，体现了新时期思想政治教育的新视角。只有将人文关怀融入思想政治教育工作，强
调充分关注学生个体，关注学生的生存状况和生存意义，关注学生自我完善与发展，思想
政治教育才能迈出现实的困境，走向科学发展的方向。 
      一、高校思想政治教育人文关怀内涵 
在现代高等教育中，人文是指体现人生价值、信念、理想和德行的精神。而思想政治教育
作为一种培养人、塑造人、发展人和完善人的社会性教育活动，能够帮助和引导人进行价
值探询、价值决断和价值追求。在思想政治教育中加强人文关怀就是在社会转型期利益多
元化的社会背景下，充分尊重学生个体的成长,尊重学生的差异性和独特性,尊重学生的自由
和自主,培养学生独立思考、反思、质疑和合作的精神,充分了解学生的思想动态，注重培养
学生正确价值观、道德观和世界观,从而提高学生的人文素养和整体素养,使学生成长为有健
康人格、有创新精神的适应社会发展的人才。 
二、高校思想政治教育人文关怀缺失 
中国社会变革带来的经济领域的变化深刻影响了新一代大学生，使其在价值观、世界观以
及个性特点等方面发生了巨大的变化，并与传统重“教”轻“育”式的思想政治教育模式
相冲突，产生一系列问题。 
1.人文关怀缺失导致大学生价值观困惑。随着思想解放、社会发展、中西文化的碰撞，我
国传统的价值观念、西方传入的价值观念、过去“左”的一套价值观念与改革开放实践中
新生的价值观念同时并存。新一代大学生的价值观也由单一走向多元。多元化的价值观带
给大学生多种选择。由于高校思想政治教育仍然沿袭传统的单一的价值标准和价值取向，
忽略了对新一代大学生在多种价值观选择方面加以引导，导致大学生在价值观选择的困
惑。一方面，大学生摒弃因循守旧、不图进取和安贫乐道等传统价值观，出现了一些适应
市场经济的新价值观，如效益观念、质量观念、风险观念、竞争观念、平等观念以及敢破
常规、积极进取、永不满足和勇于创造的精神等等。另一方面，受商品经济的影响，也使
大学生的价值观出现了一些令人忧虑的现象，如社会责任感、社会义务感的淡漠，见利忘



义行为的增长，人际交往中利用性和实惠性的盛行，拜金主义、享乐主义和极端个人主义
的出现等等。 
2.人文关怀缺失导致大学生心理失衡。在传统的社会中，原有社会的价值与道德既可以赋
予人们生活意义，又可以约束其行为。而在社会转型期，新旧价值观念和行为规范之间的
冲突使两者之间难以有效衔接，形成信仰“真空”，伦理和道德的约束机制趋于松懈，是
非善恶的标准出现扭曲。失去内心约束的个人，在追求利益的时候完全无所顾忌。而缺失
了信仰和道德，法律也自然遭到蔑视。在这样的社会环境中，难免出现广泛的精神焦虑和
心理冲突。心理未完全成熟的高校生在这方面表现尤为明显。竞争的压力、生存的焦虑、
发展的期许、情感的困惑等各种因素交织在一起，当他们发现在实际得到的和期许得到
的、自己得到的和他人得到的之间存在很大差距的时候，就会产生“相对剥夺感”。心理
上的失衡导致对身体的伤害，以至对生命的放弃。据一项针对北京市高校大学生心理调查
显示，大学生中可能有中度以上心理问题的学生占16.5%，其中女生的心理健康水平比男
生低，来自农村的学生比来自城市的学生问题更为严重。如何保证大学生的思想健康，引
导大学生保持平衡稳定的心理状态，是当前思想政治课急需解决的问题。 
3.人文关怀缺失导致大学生主体性丧失。主体性是人的本质属性，是思想政治教育活动中
最基本的因素。思想政治教育应该尊重受教育者的主体地位，使之在没有束缚、没有压力
的状态下，即在心里自由状态下接受思想道德教育。在传统思想政治教育过程中，教育对
象被当作物来对待，被作为“美德之袋”进行社会政治思想和道德规范的纯粹灌输，教育
活动被看成是教育者对教育对象的单向活动。使受教育者的自主性和创造性受到压制、进
取心和创造能力受到扼杀，造成知行的脱节。[中国第一将军县红安，两百个将军同一故
乡。Http://Www.Hawh.Gov.Cn] 
思想政治教育活动在思想政治教育的过程中，受教育者是按照其自身内在尺度，把各种外
部的影响改造为可以被理解被内化的对象，融合到他自身固有的思想品德结构之中，形成
其中的新质。从一定意义上说，这是一个受教育者自我创造的过程。因此，加强和改进思
想政治教育，必须贯彻人文关怀的理念，承认和尊重受教育者的主体性、积极性和创造
性，遵循人身心发展与品德形成的规律，倡导受教育者的主动接受和积极参与，促进思想
政治教育过程的良性运行。 
三、高校思想政治教育人文关怀的回归 
首先加强心理健康教育。要把握好高校生的特殊心理状态，重视该群体的心理波动、心理
感受和心理需求，特别是心理问题，注重运用心理学的知识和方法，把思想教育与心理疏
导和心理教育有机结合起来。针对学生易发生的心理问题，积极开展心理健康教育和心理
辅导，使他们树立自信、自尊和自强的心态，培养其吃苦耐劳和坚忍不拔的品质，并能够
正确处理人际关系。引导个人加强自身修养，提高精神境界，完善自我人格，根据自己的
实际情况确定志向和目标，从劳动、从付出、从自己的创造和对社会与别人的关爱中获得
幸福。正确对待困难、挫折和荣誉，正确对待自己、他人和社会，在实践中不断完善自己
的健康人格。此外还要充分运用现代传播媒体，健全心理咨询网络，加强对高校生的情感
慰藉和心灵关怀，以不断提高思想道德教育工作的成效。 
其次要关注学生多方面的需求。新时期的高校生已不再局限于对知识的渴求上，而有了多
层次多方面的需求。除物质需求外，还有政治需求、文化需求等；除安全感外，还有满足
感、自豪感和成就感等。特别是当代高校生自我发展、自我实现的需求相对强烈。要充分
关注每一位学生自身生存与发展的需要。关注他们的理想、信念和情感，努力创造让每个
学生发挥聪明才智的环境，提供各类社会实践机会，为学生自我价值的实现提供良好平
台。 
最后要突显学生个性。思想政治教育的人文关怀，必须尊重个性、突显个性。每个人由于
先天条件、后天影响及各自努力等因素不同而导致的品德和才能的差异是客观存在的。思
想政治教育不能用单一内容、划一的方式来进行，而必须从受教育者的生理、心理和思想
实际出发,注重个体发展的差异性，注重个性的丰富性,用人的方式去理解教育对象的个性,
因人施教。要激发学生的主体发展欲望和追求崇高的自觉性，给每个人自主发展创造空
间，让其展示独特的个性优势，彰显能动性与创造性，切实感受到自己是教育的主体和目
的,从而实现思想政治教育的价值使命。 
(作者单位：成都电子机械高等专科学校)       
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