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试论情感教育在思想政治教育中的运用 
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  【摘要】思想政治教育是学校教育的重要组成部分，广大思想政治教育工作者在新形势下需要积极探索大学生思想政

治教育的新途径、新方法，增强思想政治教育的实效性。情感教育以它自身的优势，在思想政治教育工作中发挥着独特的

作用。  

  【关键词】思想政治教育;    情感教育       

  思想政治教育是学校教育的重要组成部分，中共中央、国务院在下发的《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育

的意见》中明确指出：在继承党的思想政治工作优良传统的基础上，积极探索新形势下大学生思想政治教育的新途径、新

方法，努力体现时代性，把握规律性，富于创造性，增强实效性。情感教育以它自身的优势，在思想政治教育工作中发挥

着独特的作用。  

  一、在思想政治教育中采用情感教育的现实性和必要性  

  1、提高思想政治教育工作实效性的需求  思想政治教育工作是对人的工作，是解决大学生的世界观、方法论的问

题，情感教育强调从学生的情感方面入手，在教学过程中创造愉悦和谐的氛围，激发学生的学习兴趣，使学生真正体验到

学习的快乐，于无意识中接受思想政治教育，陶冶情操，有效提高思想政治教育的实效性。  

  2、避免思想政治教师的职业倦怠  教师是典型的助人职业，思想政治教师长期与学生打交道，工作任务繁重，社会

期望值高，加之教师的综合素质不平衡，容易产生心力交瘁的感觉，发生职业倦怠。职业倦怠的直接后果是教师厌教，导

致学生厌学。情感教育是在充分发挥教师的积极情感因素的前提下，师生在愉悦的环境中共同完成教学内容，在这个过程

中，教师的积极情感因素必然引发学生的积极回应，教师由此体验到成功的喜悦，教学情绪继续高涨，进而形成一个良性

的教学过程，成功避免了职业倦怠。  

  3、 改进思想政治教育方法的必然要求  在新时期开展思想政治教育运用传统的理论说教容易使学生产生厌烦心理，

改进教育方法，是现阶段思想政治教育的必然要求。思想政治教育讲究春风化雨，润物无声，潜移默化，因此从情感角度

入手，以喜闻乐见的方式进行思想政治教育是当前必然的选择。  

  二、思想政治教育中运用情感教育需要遵循一定的原则  

  1、时间性与方法性统一原则  时间性要求进行情感教育时注意时间场合，达到在恰当的时间表达恰当的情感的作

用，方法性指对情感的运用要合理，情感教育不是煽情教育，更不是舞台表演，不能为情感教育而情感教育。  

  2、张弛有度原则  情感教育是一种教学方法，服务于整个思想政治教育过程，滥用情感或不用情感都不能达到情感

教育的目的。  

  3、长度与宽度统一原则  长度意指情感教育贯穿整个思想政治教育过程，一直陪伴学生直至毕业，宽度指尊重学生

个体要求，不随意拓宽情感教育的范围。  
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