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网络成瘾症形成机理分析 
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  [摘要] “网络成瘾症”是指个体由于过度使用互联网而导致明显的社会、心理功能损害的一种现象。网络成瘾可能

造成的人际关系淡薄、身体健康状况下降；家庭破裂、失业、辍学；甚至网络犯罪等。因而，对于网络成瘾症的研究具有

非常重要的意义。  
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  科技的进步和信息全球化使得互联网飞速发展，其对人们的学习和生活方式产生了重大的影响。互联网的发展使人们

能够快捷的获取所需信息。通过网络进行沟通交流，减少人们面对面的交往时间。人们通过网络虚拟的环境得到社会需要

的满足。但是，这会让长期使用者陷于孤立、孤独的境地，降低他们的心理健康水平[1]，造成一系列危害，比如网络成

瘾造成的人际关系淡薄、身体健康状况下降；家庭破裂、失业、辍学；甚至网络犯罪等，研究者们认为网络成瘾症严重侵

蚀了人们的身心健康[2]。因而，对于网络成瘾症的研究具有非常重要的意义。  

  一、网络成瘾症的界定  

  1、网络成瘾定义  

  网络成瘾目前还没有一个标准的定义，一些学者主要是从网络的致瘾性和患者的病理现象进行描述性定义。“网络成

瘾症”是由纽约的精神病医师Goldberg[3]提出的，即指个体由于过度使用互联网而导致明显的社会、心理功能损害的一

种现象。随后匹兹堡大学的教授Kimberly Young通过对网络成瘾症状的研究证实了它与赌博成瘾症状的极为相似性，具备

了非物质成瘾行为的六个典型特征：症状显著，耐受性增强，情绪改变，出现退缩症状，存在激烈的心理冲突，反复发

作。Peter Mitchell将其定义为:强迫性的过度使用网络和剥夺上网行为之后出现的焦虑情绪行为。周倩将国际卫生组织

对成瘾的定义加以修改后将“网络成瘾”定义为：由重复地使用网络所导致的一种慢性或周期性的着迷状态，并产生难以

抗拒的再度使用欲望[4]。同时会产生想要增加使用时间的张力与耐受性、克制、退瘾等现象，对于上网所带来的快感，

会一直有心理与生理上的依赖。  

  2、网络成瘾的判别标准  

  网络成瘾还没有一个统一的判别标准，目前应用最广的是由Young提出的网络成瘾的8条诊断标准，8项中如果有5项被

给予肯定回答，就被判断为网络成瘾。Bread等[5]在对Young的诊断标准进行改良后，提出了“5+1”诊断标准。“5+1”

标准要求以下5个条必须具备：一心想着上网；需增加更多的上网时间以获得满足感；多次努力控制，减少或停止上网，

但不能成功；在努力减少或停止上网时，感到烦躁不安，闷闷不乐，抑郁或易激怒；上网的时间比计划的要长。以下3条

至少要出现1例：因为上网，妨碍或丧失了重要的人际关系或工作，或失去教育与就业的机会；对家人、好友、治疗者或
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其他人说谎，隐瞒卷入上网的程度；把上网作为逃避问题或缓解不良情绪的方法。该辨别标准简单实用，但是理论依据不

强。  

  3、网络成瘾的类型  

  关于网络成瘾的分类，比较有代表性的是Young根据其研究结果，把因特网成瘾分为五类:(1)网络色情成瘾，是指对

成人聊天室和网上色情作品上瘾。比如:强迫性地使用成人网站以获取网上色情作品等；(2)网络关系成瘾，是指过度卷入

网络人际关系中。如在聊天室或一些聊天软件中结交的网上朋友替代了现实生活中的朋友和家人；(3)网络强迫行为，是

指强迫性的网上赌博、网上购物或网上交易活动；(4)信息超载，是指强迫性的网上冲浪或资料搜索；(5)计算机成瘾，是

指强迫性玩计算机游戏或编制计算机程序[6]。在这里特别指出，网络游戏成瘾对青少年的危害性非常大。  

  二、网络成瘾症的形成因素  

  关于网络成瘾的形成原因，可以从主体（网络成瘾者），客体（网络）和环境因素三个方面分析。  

  1、主体自身特点  

  （1）生物学特点。研究成瘾行为的科学家把注意力集中在多巴胺和易感性这两个方面。多巴胺：有研究显示长时间

上网会使大脑中的多巴胺水平升高，进而产生快感，从而渴望更多的上网时间。如果这种刺激是经常性的，大脑会强化这

种化学反应，从而产生成瘾行为。易感性:研究者认为遗传或先天因素、脑化学失衡及神经递质，包括染色体、激素及某

些控制大脑活动或其他神经系统活动的化学物质或神经递质的过剩或缺乏会导致某些个体对成瘾的易感性。  

  (2)发展特点:从网络成瘾的人群分布可以看出，青少年具有明显的网络成瘾的易感性。目前主要集中在对青少年自我

同一性、认知能力和自制力的讨论上[7]。自我同一性:它是指青少年对自己的本质、信仰和一生中的重要方面前后一致及

较完善的意识。通过网络，青少年可以展现理想自我，隐藏现实自我的不足，达到理想的自我境界，这种满足感很容易使

青少年沉溺而不能自拔。认知能力:青少年社会阅历浅，对复杂的社会背景和社会活动的认识单纯，缺乏明辨是非和应付

复杂局面的能力，因而自我保护意识淡薄。自制力:青少年对新事物敏感并且容易接受，好奇心强、渴望友谊和交流，自

制力较弱，上网这样具有诱惑力的重复行为往往不能得到很好的控制，当达到失控的程度时就会成瘾。  

[1] [2] [3] [4] 
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