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对大学生价值导向的思考 
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  [关键词]大学生  价值观  价值导向  “八荣八耻”                    

  据相关青年心理学研究成果表明，大学生作为特定的青年亚群体，正处于个体价值观逐步稳定和定型的决定性阶段，

且青年价值观的变化常常首先在大学生中出现，大学生群体的观念摆正了，思想道德水平上去了，青年群体也会有所进

步，因而研究大学生的价值观特点具有特殊的意义。大学生作为已形成一定思想但尚未定性的特殊群体，深受当今流行的

思想意识形态的影响，并且可能产生盲人摸象的假象或臆断，进而导致扭曲或错误的价值理念和人生观。所以，胡锦涛总

书记在恰当的时机言简意赅地提出的“八荣八耻”，不仅为全国全社会人士提出了正确的荣辱观指南，对大学生来说，更

是起到了指导实践的作用。  

  一、 杭州市大学生价值观现状分析  

  在个体价值观体系中，人生价值观处于主导地位，决定着总的价值取向，对价值观系统中其它价值观起着指导和制约

作用。为了了解高校大学生的价值观现状，去年，笔者曾以人生价值观为重点内容对杭州市九所高校大学生的价值观、荣

辱观作了调研。本次调研结果显示，大学生们对自身的社会地位、人生目的和意义，以及个人与社会集体、人与人之间关

系等进行认识和评价时所持的基本观念基本趋同，但也有部分良莠不齐，主要体现在只有47%的大学生会经常思考自己的

未来，有近期相关学习计划和长远规划，仅有不到15%的学生会根据自己的专业特色或职业生涯发展目标制定详细的学习

计划；而近11%的大学生从来没有思考过自己未来的职业生涯，认为现在所学的专业知识等到毕业后都不够用，而且将来

就业也不一定和所学的专业对口，索性得过且过。甚至有些学生认为自己的未来根本就不需要筹划，父母会全权操办，也

许这部分学生家境条件优越，对自己的未来不用犯愁，但从另一个侧面也反应了目前社会上的不良价值观念已经影响到学

生群体。家庭条件不错的同学想当然地认为自己犯不着为实现所谓的理想而奋斗，人活着就是享受，只要将来物质上能满

足，就是最高成就。部分大学生根本没想过譬如“人为什么要活着？”、“我应该怎样度过自己的一生？”之类的问题，

怎样的人生是有意义的，应予以肯定的评价；怎样的人生是虚度荒废的，应予以否定的评价；人生的价值究竟在哪里？极

少大学生会扪心自问，探究人生观、价值观的正确答案。  

  在举国上下提倡“八荣八耻” 学习新风之时，杭州市九所高校学生联合举办了“知荣辱，树新风，保和谐”等相关

宣传活动，他们以实际行动，从身边的小事做起，践行社会主义荣辱观。大学生响应时代的呼唤，响应“八荣八耻”并意

识到从自身做起，从身边小事做起，可见他们正努力使自己成为社会主义荣辱观的倡导者，并逐步自发地寻找和树立正确

的人生观、价值观、荣辱观。这些都是好现象，我们的学生依然走在时代的前列，响应最先进最纯洁的精神号召，只是大

学生们需要更加深入理解“八荣八耻”的深刻内涵和基本要求。笔者曾和部分学生聊天，问他们认为正确的人生价值观应

该如何，只有个别同学的答案让笔者满意，其中有一位女同学的回答给笔者的印象十分深刻，她说不论是学生，还是将来

走上社会，其实正确的人生价值观就是积极的生活态度，无论遥远的梦想能否实现，设定的目标能否完成，面对的挫折和

挑战多么残酷，生活压力和工作的枯燥压得自己喘不过气来，但只要始终保持良好的心态，积极乐观地面对生活，那么一

切就能迎刃而解，即使解不了也不会造成自己多么大的阻碍。不需要去乞求什么，有着那份忧国忧民的民族责任感，有着
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那颗热爱生活积极面对一切的决心和信心，相信我们会做得比“八荣”中提倡的更好。  

的确，如果我们的大学生都能有坚定的信念，良好的心态，在面对挫折压力时能给自己积极乐观的心理暗示，或许很多被

社会人士所不理解的惨案就不会发生，学生们的心理障碍就会少很多，大学生群体会变得更加纯净，毕业后能为社会创造

更多的价值财富。  

  二、 如何正确引导学生树立人生价值观  

  如何根据大学生的心理发展特点，引导他们确立正确的科学的人生价值观，将是关乎我国教育育人，建设成为人力资

源强国的重中之重！   
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