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 1、凡事莫斤斤计较 既破坏情绪又损害人际关系 

 

斤斤计较是一种心态，它的表现就是凡事都要较个真，都要分出个子丑寅卯来。其实，有许多事情都是

无关紧要的，是跟自己没有什么利益冲突的，凡事都去计较实在是浪费时间，同时也显得没有肚量，不

仅容易搞糟自己的情绪，也容易破坏人与人之间的关系，甚而影响自己的前程。 

 

2.避免与人抬杠争风--伤人又不利己的无谓之争 

 

与人抬杠争风，如果获胜必然要伤害另一方，获得的只是一种空洞的胜利；而抬杠处于下风，又会心中

郁闷，两种结局对自己都毫无益处，可见抬杠争风实在是一种无谓之争。 

 

3、不要意气用事--头脑发热易惹事端 

 

中国有句古话： 忍一时，风平浪静；退一步，海阔天空。讲的是人们在某种特殊情况下，不能意气用

事，不要冲动，因为在缺乏周详考虑的前提下，头脑一发热，做事不加思考，极容易生出事端。 

 

4、切忌逞强好胜--过分招摇只会让人讨厌 

 

争强好胜，事事要努力做到最好，这表明一个人求上进，本来无可厚非，但凡事都有一个"度"，如果由

争强而变为逞强，那就会走到反面，既做不好事情，又会因过分招摇、四处显摆而招人讨厌，甚至惹下

杀身大祸。 
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5、得意而不忘形--保持清醒而理智的状态 

 

遇到高兴事，便喜不自禁，忘乎所以，这就是得意忘形的表现。得意忘形是做人的大忌，被小小的胜

利、喜悦冲昏头脑，注定难成大事，故此劝君得意之时荚要忘形。 

 

6、要敢于吃小亏--能吃小亏才有机会占大便宜 

 

吃亏，就是使自己的利益受损，因此谁都不想吃亏，都希望获得利益。珠不知，适当的吃点小亏，在平

时主动让出自己一部分应得之利，到了关键时刻，往往能占到大便宜。 

 

7、广结人缘多交朋友--朋友多了路好走 

 

在人的一生中存在着许多变数，因此做人做事必须从长远打算，为自己多留条后路。在川流不息的社会

生活和复杂的人际关系中，只有多结人缘、多交朋友，才会使自己的人生之路越来越好走、越走越宽。 

 

8、能饶人处且饶人--赶尽杀绝对谁都没好处 

 

今日的朋友或许成为明天的敌人，而今天的对手也许会成为明天的朋友。因而在为人处事时就要能饶人

处且饶人，得理也要让三分，不要把对手赶尽杀绝，否则对双方都没好处。 

 

9、设身处地替别人着想一一不能光打自己的算盘 

 

把爱心奉献给他人，替别人着想的，才能在危难之际得到来自四面八方的帮助；而凡事都由着自己，自

私自利，势必孤立无援，使自己的人生之路越走越窄。 

 

10、尊重他人的兴趣爱好--让别人愉悦最容易得到便利 

 

每个人都有自己感兴趣的事物或话题，我们要有点眼力见儿去迎合对方的兴趣，积极主动地帮别人把想

做的事恰到好处地做好，这样就会得到他人的好感，从而使自己得到更多的帮助，使自己行事时能够事

半功倍。 

11、给别人留足面子--面子是相互给出来的 

 

面子是别人给的，脸是自己丢的，所以在面子问题上一定要小心。每个人都不傻，你给他面子，他同样

会投桃报李给你面子，因为面子是相互给出来的。 

 



12、平和是金--偏激执拗势必越走越狭隘 

 

一个人有主见，有头脑，不随人俯仰，不与世沉浮，这无疑是值得称道的好品质。但是，这要以不固执

己见，不偏激执拗为前提。性格和情绪上的偏激，是做人处事的一个不可轻视的缺陷，与人交往中，要

以平和为主，偏激执拗坏处多多。 

 

13、别拿他人当垫脚石--当心爬着上去摔着下来 

 

喜欢走捷径的人很多，运用垫脚石抬高自己的人也为数不少，合理借用外物提升自己无可厚非，但是切

忌拿他人当垫脚石，因为踩着别人上去的人迟早会被他人踩下束。 

 

14、不可当面揭人短--埋下祸端易引发后患 

 

俗话说： "打人不打脸，骂人不揭短。"要想与人友好相处，就要尽量体谅他人，维护他人的自尊，避开

语言的"雷区"，千万不要揭人之短，戳人之痛，因为一时的痛快或许会为将来埋下祸端。 

 

15、切莫落井下石--得不偿失的危险游戏 

 

落井下石是一种在别人遇到难处时再背后捅一刀的行为，这种趁人之危的做法不是大丈夫所为。因为人

在落魄之时，最需要的是理解和帮助，若与你没有积怨旧恨，即使不帮助他，你也应该理解他，没必要

去落井下石。 

16、远离损友--减少误入歧途的概率 

 

损友，顾名思义，就是对自己没有好处，只会伤害自己的朋友。如果我们身边有类似的朋友，劝君还是

早早远离他，或者断绝来往，免得受其影响而误入歧途，到时悔之不及。 

 

17、多嘴多舌易吃亏--是非只因多开口 

 

说话是一门学问，所以不能脱口而出，要想好了再说。不要多嘴多舌，因为许多纷争、冲突就是因多话

而引发的。俗话说是非只因多开口，讲的就是这个道理。 

 

18、话到嘴边留三分--点到为止，保护自己 

 

俗话说得好， 良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。可是忠言毕竟难以入耳，让人不易接受，故此你要对

别人献忠告或给予批评、指责时要管好自已的嘴巴，所说的话既要切中要害，又不能一下点破，遵守话



到嘴边留三分，点到为止的原则，这样才能既规劝了别人，又保护了自己。 

 

19、背后莫谈论他人是非--长舌妇人见人厌 

 

闲谈最能考验一个人的品德高尚与否，一个人如果在闲谈中，总是捕风捉影、搬弄是非，说明这个人的

品格欠缺完善，由此也可检测出其做人的态度。所以，在闲谈中不要议人是非，卖弄口舌，免得成为人

见人厌的长舌妇 

 

20、开玩笑要讲分寸--无意间伤人不值得 

 

玩笑可以活跃气氛，增进彼此的感情，但是玩笑也要讲分寸，不能涉及个人的隐私或尴尬之事，否则玩

笑就成了恶语中伤，会在无意中伤害他人，那就违背了玩笑的原意，无端为自己来麻烦。 

21、入乡须随俗--要能适应各种环境 

 

不同民族，不同地区都有固定的风俗习惯，只有依照习俗做事才会受人欢迎；同样道理，在不同场合、

不同环境下也要入乡随俗，才会使自己交际、办事如鱼得水、得心应手。 

 

22、不要轻易许诺一一别拿自己的尊严不当回事 

 

为人不可轻易许诺，不能在高兴时一时性起，不计后果许下诺言。因为许诺容易兑现难，随便承诺的后

果就是失去自己的信誉，而失去信誉就很难在社会上立足，极容易被社会淘汰。 

 

23、杜绝欺骗--一句谎话要用百句谎话去圆谎 

 

为一时之利、一时之需而说了一句谎话，而为了维系住这句假话的真实性，却要用一百句谎言来圆谎，

结果弄得自己身心疲惫。可见欺骗人是非常划不来的。 

 

24、平时多烧香-一难时有人帮 

 

俗话说： 种瓜得瓜，种豆得豆。那么种下感情就会收获密切的关系。中国是礼仪之邦，历来讲究人情，

讲究礼尚往来。那么平时多烧香，施恩于人，真情待人，在关键时刻定会有人伸出援助之手。 

 

25、谨记雪中送炭--成本最低的感情投资 

 

人生遇到坎坷是难免的，如果你在别人极其困难之时施以援手，对他来说无异于雪中送炭，他会牢记你



的恩情并加倍报答你。而在别人功成名就之时去锦上添花，则不会被人重视，或许还会落个攀附之名。 

26、平时少欠人情债--急时求人办事口难开 

 

人情就好比存款，是不能滥用的，存款一旦滥用了，到真正用钱的时候就该抓瞎了。人情也是一样，你

平时若是欠了别人很多人情债，再有难处的时候还怎么能向别人开得了口呢？ 

 

27、勇于认错--以气度与勇气挽回面子 

 

做人不要过于讲情面，如果死守着情面不放，做什么事都怕做错了而丢份，都怕失去面子，那就什么事

情都做不成了。错了并不可怕，只有勇于认错才能真正赢得面子。 

 

28、不以貌取人--人不可貌相，海水不可斗量 

 

俗语说：人不可貌相，海水不可斗量。 评价一个人，不能只看表面，要看他的真实本领才行，才学如何

跟外表没有任何关系。 

 

29、别当老好人-一谨防两面都不讨好 

 

许多人都喜欢做老好人，谁也不去得罪，没有自己的主张和原则，别人说什么他也不反对。但是这种老

好人当起来是很累的，有时还会落个老鼠钻风箱--两头受气。 

 

30、莫求虚名--何必活得太辛苦 

 

谁都不想钕致欺无闻的星辰去陪衬删人，都想成为醒目、耀眼的太阳和众星相捧的明月。所以。人们都

奔走在求取功名的路上，有的人甚至为了功名而不择手段，为了图一个虚名而定入歧途。 

31、重视小事--大事都是小事组成的 

 

在我们每个人的生存环境中，每天都在上演着无数的小事。鱼缸中一条小鱼的死亡、一个苹果的落地、

一次耀眼的闪电。有许许多多的小事自然地发生着。然而就是这些小事，却成就了很多有心人的大事，

为他们的大事打下了基础。 

 

32、不占小便宜--爱占小便宜必吃大亏 

 

占小便宜就是今天拿人家一根针，明天偷人家一个瓜的一种贪图小利的行为。久而久之，就会养成一种



见到好的东西就想据为已有的习惯，而这种贪婪的心理如果愈来愈强烈，便会导致另一种严重的后果--

占小便宜吃大亏。 

 

33、花钱要算计--钱应用在刀刃上 

 

有句俗话说：成由节俭败由奢。 意思是成功、致富之人大多数都有节俭的好习惯，而一些落魄、失败之

人可能都是一些花钱奢侈。没有算计的人，他们的钱没有用在正道上。花钱没有计划，胡乱挥霍，即使

守着一座金山也会吃空。 

 

34、尴尬时不妨来点自嘲--给自己制造台阶 

 

幽默一直被人们称为只有聪明人才能驾驭的语言艺术，而自嘲又被称为幽默的最高境界。自嘲谁也不伤

害，最为安全。可以用它来活跃谈话气氛，消除紧张；还可在尴尬中自找台阶，保住面子。 

 

35、记住别人的名字--重视别人才会被别人重视 

 

每个人都对自己的名字感兴趣。因此记住别人的名字，而且很轻易就能叫出来，等于给人一个很巧妙而

又有效的赞美，记住了他的名字，表明你很重视他，而重视别人的人才会被人重视。 

36、多听少说--让自己始终处于主动 

 

俗话说：言多必失，言多必败。话说多了，自然会泄漏心中的想法。所以，只有倾听才是最好的办法，

既不泄漏自己的机密，又能知道别人心中所想，还能表现出你对说话者的尊重，一举三得，何乐而不为

呢？ 

 

37、从对方的立场看问题--知此知彼，透彻明晰 

 

人们通常习惯从自身的角度去看问题，这样视野就不够 

 

开阔、全面，带有片面性。那么援一个角度，从对方的立场看问题呢？你会发现许劳原来看不到、看不

全的方面。这样会做到知此知彼，在应时事情方面就能得心应手。 

 

38、不要表现得比别人聪明--把别人比下去是短视 

 

人们可以接受外貌、身高、收入、地位上的差距，却很少能接受智力上的差距。因此，你可以比别人聪

明，但是却不要表现出来，免得把别人比下去。因为把他人比下去并不代表自己如何高明，反而显出了



自己在为人处世方面的不成熟，会使自己的形象变丑。 

 

39、凡事想好再做---提高成功的机率 

 

三思而后行 ，这是千百年来经过无数次的实践而得出的一条真理，深思熟虑之后再去做事，自然容易成

功。凡事想好再做，避免草率决定和盲目行事，毫无疑问会提高成功的机率。 

 

40、少发牢骚少抱怨--与其生气不如争气 

 

对人不满，对事不满，对生活不满，于是就牢骚满腹，抱怨不止，甚至消极懈怠，但这些不会使问题得

到丝毫改变，光发牢骚只会惹别人心烦，与其口中不满还不如积极行动，只有改变自己才会解决问题。 

笑脸对人 微笑是人际问最有效的沟通方式 

 

41、别太软弱--人善被人欺，软弱不解决问题 

 

弱肉强食 是动物界中的普遍现象，弱小的动物总是被强大的动物-fM障-。在人类社会也存在着这种现

象，软弱的人总是受人欺压，被人欺凌，处处扮演受气包的角色，实际生活中做人太软弱是不行的，软

弱的人总是会被人利用或欺负。 

 

42、守内敛，莫吹嘘--自吹自擂只会威风扫地 

 

一个真正成功的人不会自吹自擂，因为别人的眼睛是亮的，所以，有本事要让别人去说，不能老王卖瓜

自卖自夸，不知收敛、吹嘘自己的人，当真相被揭开时只会颜面无光、威风扫地。 

 

43、眼睛少往上翻-一平等待人，朋友多人缘好 

 

眼睛往上翻，眼高于顶的人，无非是有点儿权，有点儿钱，有点儿自以为是的资本罢了，于是就曰中无

人，摆出一副惟我独尊的架势。孰不知自视越高，便摔得越重，只有低下头来，平等待人，才能朋友遍

天下。 

 

44、能屈能伸大丈夫--死撑面子活受罪 

 

人都是爱面子的，所以有时便为了面子而硬撑着做自己很难办到的事，根本不考虑实际情况，结果把自

已搞得筋疲力尽，活活受罪，太不值得了。大丈夫当能屈能伸，量力而行，不要为了 面子 而折磨自

己。 



 

45、笑脸对人--微笑是人际问最有效的沟通方式 

 

我们无法完全改变自己的容貌，但是我们可以选择用微笑来装点自己，因为微笑是一种最容易为人接受

的礼物，是一种最宝贵的无形资产，是一种让事业成功的神奇 法宝 。常以笑脸对人，才会迎来他人的

笑脸相对。 

46、凡事少与人攀比--别自己给自己下套 

 

看到别人穿金戴银、喝洋酒、开好车，于是不管是否适合自己，不顾自己经济承受能力如何，也纷纷效

仿，或是想超过别人，这就是一种攀比的心理在作怪。长此以往，就失落了自己的本性，成了别人的影

子。 

 

47、做人不能太老实--防人之心不可无 

 

任何事都应该有个度，超过这个限度，就会适得其反。我们提倡做老实人，办老实事，诚实待人，本分

对人。但老实不可超过限度，太过老实，就会成为被人利用、任人宰割的目标。 

 

48、方圆有度不狡猾--狡猾伪诈必遭人唾弃 

 

方圆是一种处世的艺术，是为人不可缺少的一种生存本领，是一种生活中的大智慧，狡猾则是奸诈、不

可信任的代名词，故而为人可以方圆有度却不可狡猾，狡猾的人谁都不会欢迎、不会喜欢。 

 

49、可以不说但不可瞎说--良好的信誉是成功的基石 

 

为人处世，说话算话、信守诺言是非常重要的。那些受欢迎的人，常用各种不同的方式把他们的特点展

示在人们面前，其中最显著的就是任何时候都遵约、守信，因为良好的信誉是成功的基石。 

 

50、从对方关心的话题说起--拉近彼此间距离的良策 

 

每个人都希望得到别人的重视，都希望别人把目光聚集到自己身上。如果你能够先重视他人，对他人所

关心的事情、问题给予足够的重视，或者对他人感兴趣的话题予以关注，别人才会对你感兴趣，重视

你，这样你的目的才会容易达到。 
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