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内容简介     

人类生活在社会之中，一方面他用自身的智慧制定出社会生活的各种行为规

范，同时也被社会的法律、习俗、文化、道德限制。婚姻就是人类一种被社会设

置的生活方式。如何让爱情有一个落脚之地，一个人在什么条件下结婚，结婚后

男女的性别如何在婚姻生活中定位，如何进行有效的角色转换，如何与配偶相

处，双方都有哪些权利和义务，婚姻关系破坏时如何解决，如何教育子女，如何

离婚与再婚，这些貌似个人的私事，无不都在社会设置和框架之中。 

作者介绍 

梁青岭，河北省沧县人。中国作家协会会员，吉林省婚姻家庭研究会理事，

吉林省文学创作中心聘任制作家。现为吉林省农业大学人文学院家政学系教授，

硕士生导师。自1970年以来，先后在《作家》、《中华散文》等报刊发表诗歌、

小说、散文120多篇（首），作品多次被《中外妇女文摘》、《青年博览》、

《读者》转载。其中《智慧鸟》、《罂粟般的欲望》、《心锁》先后被收入小

学、初中、高中阅读训练精选。组诗《在春风里歌唱》收入《新时期吉林省作家

代表作》。散文《母爱是一个美丽的谎言》获硅谷女性2003年母亲节征文三等

奖。主要成果有报告文学《中国当代离婚大冲击》、《九十年代离婚潮》、《家

庭内离婚隐秘世界》。主要著作有《都市婚恋大震荡》、《都市小保姆》、《寻

梦伊甸园——侃试婚》、《离婚百态》、《21世纪我们做男人》（合著）。 
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