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内容简介 

对于在夫妻和家庭领域工作的治疗师，本书是极其宝贵的资源。它可以帮助

我们每个人反思我们所做过的事，以及为什么这样做，同时鼓励我们澄清并批判

性地检验指导我们工作的理论。 

本书由专业人士撰写，将他们各自所使用的独特方法与认知治疗进行了整

合。对于任何在夫妻或家庭治疗领域治疗领域工作的从业者而言，都堪称必读之

作。 

文笔严谨优美，具有指导性和启发性，阅读本书充满了乐趣……案例引人入

胜，不同观点之间的交流十分有益。 

本书收集整理了夫妻家庭治疗领域许多杰出的实践者的案例报告，全面展示

了当前活跃在这里领域中的18种方法流派。对于每一种方法，本书都介绍了其治

疗过程和目标，并附有详细的案例，以便读者真切地获知杰出治疗师是如何工作

的。本书还探讨了在当前的系统方法中，认知行为策略可以扮演的角色。 
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Frank M.Dattilio，哲学博士，获美国专业心理学会认证，是宾夕法尼亚大

学医学院认知治疗中心精神科临床副主任。他还是私人开业的临床心理学院，是
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