
  

  

◆ 《中国城乡老年人口状况追踪...  

◆ 欧洲应对老龄化社会的挑战－...  

◆ 我国人口老龄问题与对策  

◆ 北京市人口结构迅速老龄化及...  

◆ 我国人口老龄化发展的阶段、...  

◆ 面对人口老龄化挑战：“老”...  

◆ 城市居民孝道态度与行为的代...  

◆ 谁来养活他们——来自桐城双...  

◆ 2002年世界人口老龄化动...  

◆ 农村老年妇女生存状况调查与...  

◆ 人口老龄化危机挑战中国计划...  

◆ 老龄化并不可怕  

◆ 东北老龄群体养老观念与需求...  

◆ 老年需求：社区养老助老服务...  

◆ 社会保障面对新挑战——老龄...  

◆ 面对人口老龄化挑战:"空巢...  

◆ 人口年龄结构的变迁与全面建...  

◆ 可供借鉴的外国养老保险模式  

◆ 论生育政策与中国人口老龄化  

◆ 《银发中国－中国养老政策的...  

◆ 中国老龄事业发展“十五”计...  

◆ 我国老龄化社会的特点、问题...  

◆ 加强全面建设小康社会老龄问...  

◆ 全球人口老龄问题研究新思路  

◆ 老年人生活质量研究的国际动...  

您现在的位置：首页>>研究文献>> 构建和谐社会 发展老年教育 

构建和谐社会 发展老年教育 

  出处:《人民日报》张文范    

 

  经过23年的艰苦努力，我国第三年龄教育（老年教育）已经创造性地总结出一套具有中国特色

的适应促进健康老龄化的教育经验，在国内外赢得了广泛赞誉和高度肯定。  

 

  终身教育成为国际潮流  

 

  国际社会称老年教育为第三年龄教育。教育专家认为，人的一生可分为四个年龄期，第一年龄

期为幼儿到青年（以学校学历教育为主）；第二年龄为成年期（以职业技能教育为主）；第三年龄

期是退休或低龄老年期（以老年教育为主）；第四年龄期为年老体衰，逐渐依赖他人赡养护理照料

（以自我休闲为主）。第三年龄大学教育是终身教育和继续教育的最后阶段。老年人通过教育，调

节心理、生理活动，本质上以精神文化教育为主要内容，从而积极促进人口健康老龄化，使老年人

推进和延续进入第四年龄期。  

 

  第三年龄教育是终身教育的一个组成部分。终身教育思想产生于上世纪60年代的欧洲，法国成

人教育家保罗—朗格朗结合法国进入老龄社会百余年的实际，首先提出：“教育应成为每个人一生

中不可缺少的精神食粮，应贯穿从生到死的全过程。”现在，终身教育已经成为国际社会的一种教

育思潮。  

 

  我国老年教育从创办到现在经历了23年的积极探索和实践。通过大力兴办第三年龄教育，广大

老年人融入社会、融入时代、融入群体，使我国老年人在科学、文明、健康的生活方式和学习环境

中，提高了生活、生命质量。在构建社会主义和谐社会中，用自己新的视野、新的风范，积极参与

社会，发挥了自己的睿智和才能，展现了人生的价值和新的生命力。我国第三年龄教育在创新实践

中创造出许多宝贵的基本经验，得到国际老年大学协会的高度评价，认为中国在世界第三年龄教育

领域处于领先地位。  

 

  我国第三年龄教育蓬勃发展  

 

  我国第三年龄教育是伴随着国民经济的迅速发展、人民生活水平的不断提高、人口老龄化的迅

猛到来和干部制度改革，而蓬勃发展的。1983年，山东省率先创立了第一所具有中国特色的老年大

学，标志着我国第三年龄教育迈出了第一步。23年来中国老年教育从无到有，从小到大，从少到

多，发展到现在已达到2.6万所学校，在校学员230多万人。这种积极健康的终身教育，为众多老年

人提供了终身教育的机会，增长了科学文化知识，增添了生活乐趣，提高了生理、心理素质，焕发

了青春，再现了人生价值，成为独具特色的教育创新。  

 

  我国第三年龄教育具有东方文化传统与现代文明相结合的好经验、好形式、好内容，已经形成

全方位、多层次、多科学、多学制的开放式的教育教学体系。主要表现在：教育注重“学、乐、

为、教”相结合，体现“增长知识，丰富生活，陶冶情操，促进健康，服务社会”的办学宗旨，造

就与时俱进的，自尊、自立、自强，有作为的新一代老年群体；教育、教学内容体现政治性、科学

性、实践性、普及性和趣味性。根据老年学员的年龄大小、文化程度、职业职位以及个体习性爱好

等差异，实施因材施教；在教学教育管理上体现严谨有序的管理，营造宽松和谐的环境。授课形式

采取就地就近，学量适中，互教互学，教学相长；师资队伍采取专职、兼职以及聘任相结合，已形



成有较高文化素养和教学水平的教师队伍。  

 

  和谐社会内容成为主题教育  

 

  中国老年教育坚持从实际出发，解放思想，实事求是，强调要遵循教育的普遍规律和老年教育

的特殊规律，适应社会主义市场经济的需要，创造新的工作机制，体现“增长知识，丰富生活，陶

冶情操，促进健康，服务社会”的办学宗旨，突出政治文化教育，技能技术教育，科学保健教育，

时事形势教育为主要内容的教育重点，采取灵活、多样、实际的教育方法，做到“学、乐、为、

教”相结合。通过社会办学、联合办学、自主办学等形式，发展和促进我国第三年龄教育，使之规

范化、社会化、科学化。  

 

  党的十六届四中全会明确提出，要构建社会主义和谐社会。构建和谐社会，一是要强调人与自

然的和谐，坚持可持续发展；二是要强调人际之间的和谐，坚持公平、平等、民主、友爱；三是强

调人自身的心理、生理平衡和谐，倡导科学、文明、健康的生活方式和行为方式。就人际关系来

讲，要形成和谐的人际环境，就必须在学习型社会中，加强和谐社会的主题教育。中国老年教育要

通过人的社会化机制，体现和维护老年人的根本利益，在与时俱进的主题教育中，以人为本不断提

高老年人的生命和生活质量，实现中国老年教育由“必然王国”和“自由王国”理性发展的又一次

新飞跃。  

 

  （作者系中国老年大学协会会长）  

 

 

 关闭

| 网站首页 | 网站地图 | 关于我们 | 联系我们 |  

中国人口信息网 


