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中国传统的“养儿防老”将面临老龄化社会的挑战 

作者:戴廉   出处:中新网    

  

  中国的传统的“养儿防老”，即依托家庭养老，在目前仍然发挥着作用。但面对中国即将迎来

的老龄化社会，《瞭望》杂志的报道提出了“家庭养老还能持续多久”的疑问。 

  35年前，中国老年人和儿童的比率是1:6，但是，从现在起到未来的35年里，这一关系将颠倒

过来，中国老年人和儿童的比率将变成2:1。届时，一个"银发中国"将取代目前这个"青春中国"。 

  同时，据2000年的最新人口统计数据，65岁以上的老人中，64%与子女住在一起。在农村，这

一比例要比城市高一些。根据一项对农村家庭的调查，年龄60～64岁的老年人，1/3的收入来自他

们的子女，到75岁至85岁时，这一比例提高到75%和90%。 

  但是，报道指出，当中国现代化时，非正规的老人赡养网络将不得不遭遇一系列前所未有的人

口变化。年轻人从乡下涌入城市，将使农村老人无法依赖子女。 

  家庭规模的收缩又对家庭养老构成了挑战。今天的老年人通常有4到5个孩子分担赡养。但人口

出生率的下降会很快改变这一切。根据中国人民大学人口研究所乔晓春教授的估计，今后5年中，

年龄将达到65岁的城市妇女，平均生育3个孩子，而农村妇女平均生育3.7个孩子。在接下来不断步

入老年的群体中，平均每个老年人生下的孩子数目不断下降。到2025年，城市妇女达到65岁时仅生

育1.3个孩子，农村妇女平均生育2.2个孩子。今天的所谓"小皇帝"一代，到那时会发现他们行孝道

的负担将非常沉重。 

  "如果只有一个子女，那么，家庭养老能持续多久？"乔晓春指出，"年轻人尽管有养老的愿

望，但却没有条件和能力去赡养老人，这就导致，一方面，老年人的养老不足；另一方面，年轻人

又花了大量的精力在其父母的养老问题上，又会影响年轻人的发展，影响他们对自己的人力资源的

开发。" 

  在乔晓春看来，另一个值得注意的现象是，在欧洲，生育率下降是个人有意识控制的结果，但

中国公民却是在无意识的情况下实行了计划生育，他们不知道少生子女意味着什么，对将来会有哪

些影响。"这种无意识、毫无准备的情况也是很危险的。" 
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