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    艾滋病专家认为，目前中国艾滋病流行已经进入了第四个阶段。这个阶段的特点是机会性感染的爆

发和死亡。在河南和安徽一些疫情严重的县和村庄，现在已经爆发了机会性感染。2001年以后安徽省阜

阳地区爆发了艾滋病机会性感染，有大量的病人死亡，引起了社会公众的注意。全球经验显示，儿童和

青少年是受艾滋病影响最大的群体之一。这不仅因为很多青少年已经感染了艾滋病病毒，而且因为青少

年最容易受到艾滋病给家庭和社区造成的影响的伤害。据估计，目前全球由于艾滋病而造成的孤儿总数

已达1600万以上。在中国因为大部分孤儿都由亲属照顾，所以目前艾滋病孤儿的总数还不清楚，但中国

卫生部的专家预测，到2010年中国由于艾滋病而造成的孤儿数目将达到26万，孤儿数量将急剧增长并集

中在艾滋病严重的地区。2003年的一项调查显示，中国某一地区143名感染艾滋病病毒的人群中，16.8%

的感染者的子女小于5岁，这些孩子在未成年时就会成为孤儿。 

    艾滋病使儿童经历着心理和生理上的双重打击，但是他们却只得到很少的公众关注。而且一旦当他

们被人们关注时，伴随着的又是各种形式的羞辱和歧视，他们或遭到同伴和当地机构（学校）的排斥，

或被人们看不起，或被安排在机构里接受集中照顾，以致同家人和熟悉的社区分离，或者被当作施舍的

对象。以前人们关注的主要是艾滋病致孤的儿童所面临的生活困难问题，但是随着社会的发展和对儿童

的权益的更加关注，艾滋病对这些儿童造成的其他影响也理应引起越来越多人的重视。 

    由于成年人对艾滋病如何影响儿童以及他们将面临问题的感受和臆测的偏差，在现行的社会支持方

案中主要强调心理支持或心理辅导。对于艾滋孤儿的社会支持就在于培养儿童的韧性。儿童的韧性也就

是他们应对困难的精神力量和能力，是他们进行社会互动和交往的能力。韧性的特征包括：活跃、对周

围的环境感兴趣、有能激励他们上进的榜样等。儿童的韧性可以被认为是尽管生活在极为困难、极有挑

战性和压力的家庭和社会环境里，如父母在情感上或体力上无力提供支持照顾，或家境赤贫，在遭遇父

母或家人患病和死亡及贫困的情况下，儿童还能够忍耐并发挥他们的潜能。而儿童的韧性主要来源于良

好的人际关系以及照顾他们的成年人或同龄人的依恋之情。 

    针对儿童所关注的问题和对儿童韧性的培养，对于艾滋孤儿的社会心理支持可以从以下几个方面着

手：1、解决儿童所面临的困境。例如现行的社会保障措施基本能够解决儿童上学的压力，但是还应该确

保儿童有足够的时间学习，而不是将时间用于工作和照顾家人上。2、减少社会对艾滋病家庭和艾滋孤儿

的歧视。歧视艾滋病家庭和儿童，究其原因，是由于人们对于艾滋病的知识以及传播途径了解甚少，缺

乏预防艾滋病的知识和技巧。开展对艾滋孤儿的社会心理支持一个重要途径就是开展社区活动以反对歧

视，“走近艾滋”、“与艾滋儿童零距离”， 从而从根本上改变儿童所处的社会环境状况。3、建立儿

童活动中心。中心并不一定需要实体建筑，通常只是需要一个大家能够经常在一起的场所，在其中建立

良好的成人——儿童关系。中心需要有良好的氛围，儿童能够积极参与其中，并且受到保护。4、开展心

理咨询活动。这样的咨询并不需要非常正式的过程，但是咨询的过程必须是给予人道主义、以人为中心

Page 1 of 2论文辑要：对安徽阜阳地区艾滋儿童社会心理支持问题的思考

2009-4-9http://www.hnshx.com/Article_Show.asp?ArticleID=1580



 

的交流过程，以倾听、移情和反省为主要原则，并且咨询人员必须经过专业的培训。5、开展家庭寄养。

对于已经失去双亲的艾滋孤儿可以采用收养或寄养的方式，将其融入其他家庭中。 

    对艾滋病家庭和儿童的社会心理支持不仅仅是一个医学的、法律的、社会政策的问题，更是一个社

会公正与公平的问题。认识他们所面临的困难和障碍，探索社会心理支持方法，构建儿童健康成长的社

会救助模式，不仅对于农村社会保障的实施有探索和参考的意义，而且对于建设和谐的社会主义新农村

有着现实示范价值。 
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