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“80后”啃老的社会现象解析 
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  [摘要] 80后青年本应是家庭的经济支柱，却靠父母接济，变为家庭的负担，这有可能会加速家庭的经济危机，导致

家庭贫困问题的出现；对个人成长形成阻碍；对社会造成危害；对传统文化造成冲击。因此，要从社会工作的不同领域展

开介入，建立相应的社会支持网络，协助啃老族解决在职业准备过程中遇到的各种困难。  
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  一、啃老族的社会现状  

  1、啃老族的涵义及类型  

  “啃老族”一词是舶来品，又称尼特族，它是指一些不升学、不就业、不进修或参加就业辅导，终日无所事事的族

群。在学术界，一般认为，“啃老族”是指子女已经成年并有谋生能力，但精神上仍未“断乳”，在经济上需要依靠父母

帮助的年轻人，社会学家将他们称为“新失业”群体，网民则形象称之为“啃老族”。  

  在中国，有调查显示，目前有七成青年靠父母抚养，成为家里寄生的“啃老”一族，其中大多为20—30岁一辈，即指

1980-1989年出生，年龄段在20-29岁的特殊群体，也就是我们常说的“80后”。笔者把 “80后”啃老族概括为几种类

型：  

  （1）完全型啃老族。这类啃老族一般家庭经济状况富裕，生活条件优越，但缺乏基本的谋生知识和技能，长久安逸

的成长环境，让他们养成了依赖的心理,是真正意义上的啃老族。  

  （2）阶段型啃老族。他们拥有较高学历但却自恃身价，不愿意从事一些薪酬少、强度大的工作，只好暂时呆在家中

靠父母过活，如果找到合适的机会，大多数还是愿意出去工作的，故称之为“阶段型啃老族”。  

  （3）资助型啃老族。这种啃老族多数有正当职业，收入基本能够满足个人生活所需。但如果遇上结婚、买房等人生

大事，还是需要父母予以资助，故称之为“资助型啃老族”。  

  （4）幻想型啃老族。他们倾向高风险的创业之路，渴望早日步入富有阶层，可他们缺少社会经验，往往以惨败收

场，不得不靠“啃老”接济生活。  

  （5）消费型啃老族。他们有稳定的工作，但却喜欢追求时尚，无法控制消费欲望，希望早日拥有好房子、好车子，

以维持体面的富贵生活，于是把求助的目光投向父母。  

无论是哪种类型的啃老族，都对个人和家庭生活带来一定的影响，成为不可忽视的社会现象。  

  2、啃老带来的社会影响  

  （1）对个人成长的阻碍。80后啃老族长期赋闲在家，缺少与社会的接触，会导致个人心理障碍的产生，不利于个人

健康成长。而对社会就业群体的长期游离，会使自己边缘化，钝化自身的生存能力，致使个人的自我价值和社会价值无法

得到实现。  
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