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    内容提要 本文是作者撰写《中国移民史》过程中对研究方法和手段的归纳和
总结。文献研究仍是中国移民史研究的主要手段，其来源包括：官方史籍的记载、
其他古籍中的记载、家（族）谱、地方志等。在文献资料的收集和运用中，对间接
的记载也应充分重视。文献以外的研究方法是必要的补充手段，在文献无征的情况
下更是唯一的途径。这类研究方法一般借助其他学科的研究手段和成果，如考古
学、人口学、历史地理学、地名学、语言学、社会学和文化人类学的研究手段和成
果等。尽管我们最大限度地综合运用上述研究方法，由于移民历史毕竟不同于现
实；仍会有不少无法了解的方面。 
    关键词 中国移民史 研究 方法 手段 

    ＊               ＊              ＊ 

 
    在中国移民史上人数最多的是两类移民：一类是统治者运用官方的权力和财力
加以引导、组织或者强制推行的，以及在社会的或自然的外力压迫下大规模爆发
的。一类是下层民众为了逃避天灾人祸，维持生存，追求温饱而自发进行的。前者
不仅数量大，迁移的时间地点集中，而且移民中往往包括大批贵族甚至帝王、官
吏、文人以及随同的艺人、工匠、商人、将士、奴婢等，因而对迁入地的经济、政
治、文化、社会等各方面都会产生重大的影响。这些移民运动在史籍和其他文学资
料中留下比较详细的记载，得到比较全面的反映，并且一定受到历史学家的重视，
成为研究的重点；如西汉的实关中、移民西北边疆，永嘉乱后、安史乱后和靖康乱
后的人口南迁等。后者则是无组织的、零散的、缓慢的，迁移的对象大多是底层的
农民或贫民，他们的文化程度低，社会影响小，对迁入地区不会产生急剧的、巨大
的影响。这类移民多数不见于史籍的直接记载，数量更不易推断。即使在一些发生
过相当集中的移民的地区，往往也只能在地方志中留下一鳞半爪的痕迹。年代久远
的，甚至已经没有片言只语可寻了。如明清时期南方由平原向山区的移民，由内地
向边疆的移民。但是这类移民几乎随时都在进行着，由于持续时间长，涉及范围
广，累计的总数就非常大。尤其是在边远地区、山区和其他处女地的开发，大多是
由这一类移民进行或奠定基础的。 
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    当然，我们很难说哪一类移民的意义更重大些，而且在不少情况下还很难将二
者加以区别。我们也不能说对前者的研究已经足够了，但是对后者的复原和研究进
行得实在太少却是人所共知的事实，也是有关学者们的共识。由于史料的缺乏，对
后者的研究无疑更加困难。而且即使我们尽最大的努力，也只能发现其中的一小部
分。可是如果缺少了这一部分，就不可能有完整的中国移民史，所以填补这方面的
空白是史学工作者无可回避的责任。对近代以前的移民过程，要运用文献研究以外
的方法加以复原，或者通过实地考察来解决全部问题，大概是不可能做到的。因
此，文献资料的收集和运用仍然是我们研究的主要手段。 
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