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倡导学习化时代的新生育观——生育之边界和内涵的再思考 
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    新技术革命带来知识的突变，不但知识总量增长速度惊人，知识的更新周期更是大大缩

短。由此我们进入了知识爆炸、信息爆炸的新时代。从多维的视角出发，21世纪是全球一体

化的时代、也是信息技术的时代、知识经济的时代、可持续性发展的时代、终身学习的时

代、以及对人类自身的资源、潜力与价值日益关注和开发的时代。如何适应这样的潮流成了

全人类生存与发展的共同话题。 

    在极端的意义上，“学会学习”实为“学会生存”的同义词。“终身学习”不仅是最重

要的生命投资行为，而且是生活方式最重要的内容之一。人类自身的发展性和价值性将越来

越多地取决于所拥有的知识存量以及对知识的处理能力。据我的观察，学习化时代正在形成

教育新的趋势性特征，譬如，国际化、全民化、平民化、网络化、信息化和终身化。每一个

人——无论是青少年、成年人还是老年人——只要生命不息，就要学习不止。学习将使生命

保持活力和精彩。一个丧失了学习热情和能力的生命实际上就似一潭死水，是毫无价值和乐

趣可言的。 

    这么一个时代给人口与计划生育也提出了新的、更高的要求。简单说，就是要树立新的

生育观：首先在生育边界的界定上要突破传统的小生育的观念，而是可以将“生”与“育”

拆开来说；其次在生育内涵上，有二点需要关注，一是赋予生育以理性和知性，力争创造知

识型生育的社会环境，二是赋予生育以质量，努力提升生育的“含金量”。具体建议如下： 

    其一，树立“大生育”的观念。学习化时代强调了人口素质提高的重要性、长期性和全

民性。我们知道，生育质量是生命质量和生活质量的基础。所以，在低生育水平相对稳定的

时期，如何提高和保障生育质量就成了新的焦点。 

    大生育观是将怀孕、生产、哺育和教育结合起来的大概念，同时也是一个结合了生命周

期的长时段概念。如果考虑了生育质量的话，那实际上就是优孕、优生、优育和优教四个环

节的结合。很多调查证明，少子女、小家庭的观念在国人的心目中已经扎根，在生育观念已

有大变且趋向稳定之际，如何结合生命周期来看待和提高大生育的质量愈显重要。 

    其二，以“知识型生育”和“优化生育”作为我们新的努力方向。计划生育的历史转型

大致可以概括为四个方面，即从控制型生育向诱导型生育转轨；从外生型生育向内生型生育

转轨；从自在型生育向自觉型生育转轨；从愚昧型生育向知识型生育转轨。更进一步，不仅

要“计划生育”，而且要“优化生育”——简单说就是要做到优孕、优生、优育和优教，时

代的巨变正在凸现生育观的这种历史演进。 

    新型生育文化的建设重点正在发生递进，从对“转变观念”的关注转向对“优化生育”

的重视。在城市社会，生育观念的转变大抵不会让人失望，所以重要的是如何在新的人口发

展时期，努力优化生育，降低生育的风险，使少生优生的家庭充分涌现。有一个关系需要搞

清楚：“转变观念”未必能“优化生育”，但“优化生育”却必然有助于“转变观念”。如

此看来，生育现代化的理念和框架必须引起重视。宣传作用于“观念的转变”，而服务则作

用于“生育的优化”。双管齐下，社区生育文化的建设才能见出成效。但需要强调的一点



是，无论宣传还是服务，都要紧紧围绕“以人为本”（实际上就是我们所讲的“为人民服

务”）这个根本原则，摸清群众需求的脉搏，开展有针对性的活动。 

    其三，“社区生育教育”可以纳入新时期政府计划生育行为之中。婚育新风进万家活动

要更上层楼，就要树立起大生育的观念，将社区生育教育作为新发展阶段的努力方向。现在

的做法是依托社区、服务家庭，以婚育新风（或许说“新知”更符合科学的理性）进万家为

载体，引导群众树立科学、文明、进步的婚育观。但宣传和服务只是手段，关键是宣传什

么、服务什么？努力方向又在哪里？传播大生育观念和相关的知识体系并提供服务性、福利

性、周期性的支持，加强对生育主体和客体的人文关怀（特别是弱势家庭和人群），大致可

视为笔者所称的“社区生育教育”的题中应有之义。 

    总之，在一个学习化的时代，人口与计划生育的理解部门和实际部门都要在了解人、关

心人、培育人的过程中提升自己学习化的品格和以人为本的情怀，从而在社会总体可持续发

展的行程中留下自己坚实的足迹。 

（中国人民大学人口与发展研究中心博士 穆光宗）       
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