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    藏医学是中华民族传统医学中的瑰宝，也是藏学文化中的重要组成部分及研究内容。在藏学研究中

既有极高的史料价值又有现实医药实用意义。藏医学具有悠久的历史，完整的理论体系，丰富的医技医

法及扎实的临床实践基础。并且具有鲜明的民族特点和地域性。随着全球多元化文化的相互融入广泛交

流，藏医学也逐步被人们有所了解和认识，也成为了当今国际国内藏学学术讨论的相关话题。国际医学

界也把研究的目标转移到了藏医藏药这个领域。随着人们对化学药品危害性的深入了解，直至产生畏

惧，渴求，负作用少、绿色天然的藏医、中医药等传统药物疗法的人也日趋增多。纵观世界医学的现状

及发展的趋势，藏医药势必将成为世界性的研究学科及共享资源。 

    藏医对疾病的认识有它独立性的学说，涵盖内、外、妇、幼、老年等。在防病、养生保健、治疗、

配制药物等各方面都具有极其丰富的应对手段。笔者基以藏医理论及部分历代名老藏医临床经验扎记史

料，充分挖掘应用其优势特色疗法，并结合现代医学手段用于临床。同时对藏西医结合存在的弊病从辩

证的角度进行了应对性的阐述，把多年的实践经验总结为一段落，作为本次大会交流内容供大家参考和

讨论，起到抛砖引玉之效果，并望各位专家提出更好的具有科研价值及临床应用意义的学术观点。 

    高血压病(心血管内科),临床主要表现为体循环动脉血压持续升高并伴有心、脑、肾及血管壁的结

构与功能的进行性损害，起病及经过缓慢，最终死亡原因为心衰、肾衰及脑血管意外。本病为最常见的

心血管疾病，WHO公布成人高血压患病率高达15%。国内本病患病率约7-10%。随年龄增长，发病有明显

上升趋势。肥胖、吸烟、脑力劳动者等人群发病率较高。长期、系统、正规的抗高血压治疗有助于减慢

病情发展、防止靶器官损害及提高生活质量。但是长期以来的观察证明久服西药只能治标不能治本，且

长期服用造成肝、肾等器官的损害及血管脆变等负作用。而藏药以它独有的天然药物原料，合理的药物

配伍，经久扎实的临床基础，独特的理论指导恰到好处地添补了这个空白。本文把藏医“查、隆”

（血、气）学说作为切入点，依据。《四部医典》《四部医补遗》等文献中的病原病因，发病机理，分

类、症状、寒热属性、饮食起居、药物治疗等理论作为指导及参考，结合临床，根据高血压人群不同的

个体差异辩证施治，同时对藏医“查、隆”病与现代医学定论的高血压病的病机病原及其共同点以及是

否可比性，注意要点等进行了个人的观点论述。并且重点地例举了两例病案及其治疗后的显著降压效

果。本文内容纯属笔者多年的各人经验总结仅供各位专家参考、论讨。 
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