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分享让更多人看到 

北京青少年短道速滑成潜优势项目

原标题：北京青少年短道速滑成潜优势项目

昨天，北京市第二届冬季运动会青少年竞技组首个项目——短道速滑比赛打响，近200名小运

动员报名参赛。据了解，北京青少年短道近年迅速发展，U15以下个别年龄段甚至达到全国领先水

平，成为继冰球、花滑、高山滑雪之后，北京冰雪运动又一名符其实的“潜优势项目”。

　　据担任本次比赛技术代表的国际级裁判王自力介绍，在上赛季末的全国U系列比赛中，北京短

道少年便已惊艳全场，“U12、U14组决赛基本都是北京选手，U10组成绩也不错。”而在今年已

进行的全国U系列比赛中，北京选手也有优异的表现。“二冬会已经进行的比赛，技战术整体水平

也比较高。”王自力说。

　　看似小众的短道，何以在北京“生根发芽”？各级政府及相关部门的重视，无疑为孩子们提供

了优渥的成长土壤。担任比赛副裁判长的前世界冠军林孟感叹道，各区队虽是业余队，但硬件保障

非常到位，“场地、装备都是一流的，有的队伍甚至配备了按摩师。”

　　软件方面，发达的冰雪产业也令孩子们一年四季都有冰可滑。“孩子们训练方便，也有助于扩

大人口基数、打好群众基础。”王自力说。担任本次二冬会裁判长的国际级裁判曲励则表示，发达

的冰雪产业和政府部门重视，也吸引了更多优秀教练执教，带来了更先进的训练理念和方法。在本

次比赛的区队教练员名单中，就不乏赵楠楠等前国手的身影。

　　此外，曲励还提到了竞赛的杠杆作用。据了解，北京自2021年开始组织市级短道联赛，如今

每年平均有十余场比赛，规模多达三四百人，既有助于以赛代训、提高水平，也激发了孩子们更高

的积极性。“北京以筹备冬奥会为契机，还培养了一支优秀的裁判员队伍，竞赛规程也愈发完善，

青少年比赛规格都很高。”曲励说。

　　东城区队教练贺军则提到，北京拥有在国内拔尖的青少年轮滑运动基础，因此“转冰”后竞技

水平提高很快。他还介绍说，北京这些短道小将均是普通中小学在校生，“北京的家长对项目接受

度高，也有一定经济能力，肯投入时间和精力培养孩子滑冰，也是项目发展好的重要原因。”

　　“但学训兼顾要平衡好时间、精力，需要付出更多热情和决心。”贺军说，东城区短道队的孩

子大多学习成绩优异，有很多来自重点中学的学生。令他遗憾的是，很多孩子升入中学后，滑冰的

时间越来越少，队伍因此流失了些好苗子，“希望随着项目的发展，相关机制体制进一步完善，能

把更多有天赋、热爱短道的孩子留在冰场上。”（记者 王笑笑 实习生 赵嘉珩）

(责编：李博、鲍聪颖)
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