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家长怎样培养孩子的坚毅品格 

【浏览字体： 大 中 小】 2012-04-18 来源： 中国教育科学研究院 

 

  网网网网友：友：友：友：我是一名家长，儿子上六年级了，可是还很爱哭鼻子，比如在学校受到委屈时，学习压力大时，作

业遇到难题时，都会忍不住掉眼泪。我很着急，怎么样才能让孩子变得坚强起来呢？ 

  专专专专家：家：家：家：坚毅是非常重要的性格特征，是坚强与毅力两种特质的组合。家庭被认为是“制造人类性格的工

厂”，父母是儿童性格健康发展的重要条件。 

  儿童坚毅性品质不足，是受多种因素影响所致，其中受父母教养态度的影响最大。有研究表明，孩子意志

坚强与家长信任相关系数最高，而家长的照管过甚、支配、溺爱则容易使孩子形成无主动性、消极、依赖、胆

怯、神经质等性格特征。因此，要培养孩子坚毅的性格品质，首先家长要与孩子建立好信任关系，真正信任孩

子，相信孩子有能力去完成自己的事，防止包办。其次要鼓励孩子大胆做事，失败了要分析原因，不要责备，

然后调整行动方案，直到成功。第三要加强延迟满足训练。不要孩子有什么欲望要求，就立刻满足，有些需要

适当延迟，以提高其内控力和坚韧力。第四，不要使用“冷暴力”包括“语言、情绪情感的软暴力”。孩子应

该做的，要严格督促其过程，不要到了结果不好时，予以过多的责备、数落或者对孩子施加过多负面情感的压

力。 

  六年级的孩子在“受委屈、学习压力大、作业遇到难题时，会忍不住掉眼泪”，这是一种“担心家长不满

意而内心担忧和恐惧”的外部表现。有的孩子可能通过“逃学、拒绝做作业、欠作业、玩游戏、顶嘴、逃避”

等方式体现出来。孩子“掉眼泪”的方式，其实也是孩子面对困难时“想退缩”或“寻求帮助”的信号，因此

家长一定要引起重视，切忌责备、冷落挖苦，要充分给予孩子信任感、鼓励和支持，让孩子逐渐提高分析问

题、解决问题和做决策的能力，进而帮助孩子逐渐坚强起来。 

（中国教育科学研究院 卿素兰）

 

 

 

【打 印】 【关 闭】   （责任编辑：王静） 
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