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血液科实习带教中存在的问题与解决方法 
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（南方医科大学 珠江医院血液科，广州 510282） 

 

    摘 要：血液科的实习通常让实习学生感觉较其他学科收获甚微。本文从师生二者的主、客观方面进

行分析，并提出相应的意见与建议。1.根据学生兴趣安排低年级寒暑假进行实习；2.改善教员待遇、适当

减轻教员工作压力，增加带教教员工作积极性；3.适当调整学生实习与就业的时段，避免二者冲突影响实

习效果；4.强化实习学生的主体意识，提高学习的主动性；5.教导实习学生构建和谐的医患关系，为实习

创造条件；6.建立合理可行的考核制度，真实反映实习成绩。 

    关键词：实习 带教 

 

 

  医学是一门实践性、社会性、应用性及责任性都非常强的学科，临床实习是将医学学生由大学课堂引

入病房、社会的一个过渡阶段，因此加强医学生的实习教学工作，促进医学生各种优良习惯的养成，对于

提高教学质量，培养应用型人才起着重要作用。本文就血液科实习带教中存在的一些常见问题探讨如下。 

  1.血液病学专业性较强、实习时间短，实习效果不理想 在内科中血液病学相对专业性强，比较

复杂难学，实习学生的理论基础往往较薄弱；血液病发病率低，日常生活中接触少，实习学生对于血液病

的感性认识欠缺；白血病、淋巴瘤的化疗方案对于实习学生来讲较复杂，且这些疾病的治疗周期长；往往

医院安排血液科实习时间较短，实习学生尚未进入状态便出科，更不用说对某种疾病特点的观察。因此实

习学生往往忙于日常工作中的琐事，收获并不大。基于此，建议相关部门根据学生个人的意愿在寒暑假期

间安排较长时间的见习或实习。我校有部分学生自愿在第三、四学年就开始利用寒暑假假期参加临床见习

或实习，在此期间学生所受外界因素干扰少，可以静下心来观察病情变化，提高了学习主动性，有助于增

强学生的临床思维能力、缓解血液科实习时间短的矛盾。 

  2.临床教员带教意识日渐淡薄 血液病多为发病率低的疾病，患者及其家属通常无相应的常识，因

此血液科临床医师日常工作中解释工作多，琐事繁杂，压力大，临床医师带教往往精力不济；现阶段各院

校努力扩大招生人数，造成学生多、带教少的局面，因此临床医师教学任务重；此外临床医师还要忙于撰

写科研论文、申报课题、职称评审等事件。以上诸多因素导致临床医师分身无术，且医院对于实习带教的

投入较低，因此临床医师对于带教工作积极性不高。建议医院提高带教医师的劳动报酬及相关待遇，并能

相应减轻其他工作，以便提高带教积极性，进而改善带教质量。 



  3.实习学生受考研、择业等事件影响 如今医学毕业生的就业压力不断增加，为了能提高自身的就

业竞争力，绝大多数毕业学生都选择考研，因此他们一进入临床实习阶段，便参加各种辅导班，甚至脱岗

离院埋头复习，对于实习只是疲于应付。无心考研、迫于就业压力的实习学生则忙于四处面试；而另一部

分无就业压力的实习学生往往因为工作已有着落，实习主动性差。缓解该矛盾可以将实习时段调至第8、9

学期，最后一学期上一些教学任务较轻的课程，可以留给学生更多可支配的时间。有专家认为，可以延长

学制或将医学生实习工作规划于毕业后进行[1]，即所谓的“毕业后实习”，从而彻底缓解实习学生实习、

考研、就业的矛盾。 

  4.实习学生自身实习意识淡漠 血液内科对于基础知识要求高，而近年医学院校的扩招导致学生的

整体素质下降，很多实习学生不愿选择从事血液科工作，进而在实习中对自己放松要求。解决该问题难度

较大。笔者认为可从以下几方面着手：首先做好入科前教育。可以向实习学生讲解学习血液病学的重要

性、与其他各系统的关系、其发展前景等等，激发学生的学习兴趣；其次给学生多一些动手机会。血液科

的操作多，学生熟练掌握骨穿、腰穿等操作可增强学生的自信心，缓解实习压力；再次适当增加一些相关

讲座。通常教学医院都会有这种那种讲座，但真正针对实习学生的并不太多，建议增加一些针对实习学生

的相关讲座，帮助学生由理论向实践过渡。通过诸多方面的疏导，实习学生对于血液科的实习兴趣大增，

压力骤减，自然收效明显增加。 

  5.医患关系现状的影响 目前医患矛盾逐年加剧，医疗纠纷多，血液病患者往往病情重，患者与家

属对经治医师的要求高，导致实习学生接触患者及进行操作的机会相对少。医患关系紧张是一种社会现

象，作为教学医院的教员们必须适应这种状况，努力完成教学任务。笔者认为首先要让实习学生了解目前

医患关系的成因、特点，在与病人及其家属交往时言行谨慎，尽量减少患方的顾虑；教师在平时带教中要

注意言传身教，创造良好、和谐的医患关系，增加实习学生处理医患关系的经验；要求带教教员本身具有

较高的医学伦理素养，同时也要加强实习学生的医学伦理素质培养；实习学生在接诊患者或操作前要做到

心中有数，减轻患者的痛苦。只有在工作中构建和谐的医患关系，医疗工作才能顺利进行，教学工作也才

能圆满完成。 

  6.实习考核制度不完善 目前对于实习学生的考试不少，出专科有考试，出大内科仍有考试，实习

结束也有考试，但诸多考试对于实习学生的意义不大。由于实习学生多，血液科实习的时间短，对于考核

的教员来说考试过于频繁，学生、教员均疲于应付，这种状况下成绩的分量可想而知，且增加了带教教员

的工作量。笔者个人认为可以将出科考核的方式改为平时问病、查体、病例书写、操作等项目的总评。这

样的成绩综合、真实地反映学生实习效果，且侧重学生的实践能力，量化考评的结果直观，易于统计，且

可明显减少考试带来的工作量。 

  实习质量的高低直接关系到能否培养出合格的医生，需要学生与带教教员共同努力才能完成。新时期

的医学教员需要及时发现工作中存在的问题，不断探索和改进教学方式与管理方式，促进临床实习质量的

稳步提高。 
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