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生物教学中问题教学的应用 
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  【摘要】本文阐述了生物教学中问题式教学法的意义、创设问题的原则以及实施问题式教学法得到的启示。  

  【关键词】问题教学    生物教学  

  “以问题为基础的学习（Problem Based Learning, PBL）”教学方法，即“问题式教学法”，是以问题为基础，以

学生为中心，以教师为主导，以小组讨论和自学为主的学习形式[1、2]，根据教学内容和学生认知的特点，科学而巧妙的

设计问题情境，尤其适合生物学等自然科学，它不仅有利于发挥教师的主导作用和学生的主体作用，还有利于激发学生学

习的主动性和探索欲望；更有利于培养学生思维、探索、分析和解决问题的能力。目前，问题式教学法已成为国际教学方

法改革的趋势[3]。  

  一、 问题教学的意义  

  1、 提高了学生学习的主动性、积极性和求知欲望  

  问题式教学法克服了传统教学中以教师为主的“填鸭式”教学的弊端，激发了学生的学习热情和学习兴趣，调动了学

生学习的积极性和主动性，使学生由“要我学”转变为“我要学”，增强了学生学好生物学的愿望和求知欲望，真正让学

生做到“活学活用”，灵活地掌握知识，培养他们解决问题的能力，为今后独立自主学习打下良好的基础。  

  2、 提高了学生综合素质  

  学生进行自主探究学习，通过自主学习、查阅资料，获取信息，培养和提高了学生自主学习、分析问题和解决问题的

能力，开阔了学生的视野；学生进行合作探究学习，激发了学生的表现欲，培养了学生发言的勇气和胆量，增强了学生的

竞争意识，提高了学生语言表达能力、综合归纳问题的能力、独立学习能力和人际沟通能力；增强了学生的协作意识、团

队协作精神和批判性思维，使学生的思想素质和整体素质得到了明显提高。  

  3、 提高了教师的整体素质  

  生物是一门以实验为基础的科学性很强的课程，教师必须具有很高的知识结构、教学能力。这就要求教师应该具有渊

博的理论知识，并能不断更新教学内容，这些都促进了教师整体素质的提高。  

  二、 创设问题的原则  

  1、 科学性原则  

  生物是一门以实验为基础的科学性很强的课程，教师在问题的创设过程中，首先应遵循科学性原则，考虑问题是否经

得起科学的检验和实践的检验。  

  2、 适度性原则  

  教师在问题的创设时，必须注意把握分寸，难度适度。如果创设的问题太难，会使大部分学生对问题茫然失措，失去

学习的兴趣和积极性；如果问题太容易，会使学生感到生物学简单、无味，从而影响学生探求知识的兴趣。问题的设计要

与学生的思维相符，要遵循适度性原则，面向全体，照顾大多数学生，以增加学生对生物学习的兴趣。  

  3、目的性原则  
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  设计问题时应紧紧围绕教学目的，体现教学难度、重点，把问题设在知识的重点、难点和关键点。因此，问题的创设

应服务于一定的教学目标，应有利于学生对有关生物知识的掌握，还应在后面的教学中发挥一定的导向作用。  

  4、有序性原则  

  问题必须依据教材的知识系统，逻辑顺序和适合学生认知发展的水平与规律，由浅入深，由表及里，由易到难，由狭

而广，循序渐进地提问。问题的形式设计必须有一定的顺序性，与学生的思维想象相符合，使学生形成全面而系统的认

知。  

  5、探究性原则  

  所谓探究性原则是指问题的创设应富有探索性，这样有利于学生从事观察、实验、猜想、验证、推理与交流等。只有

具有较强的探索性的问题才能激发学生的求知欲望，培养学生进行独立思考的能力，并使学生不受定势的影响，而产生独

特见解，提出新颖的解法、提出新观点、标新立异的问题。  

  6、趣味性原则  
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