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深化理论与实践一体化教学模式改革 
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  【摘要】 理论与实践相结合是职业教育的本质特色，理论与实践一体化教学是职业技术教育发展的必然趋势，是职

业教育办出特色的关键。通过理论与实践一体化教学，使培养的人才能达到应用型人才的要求，同时增强了学生的职业能

力。  

  【关键词 】理论与实践  职业教育  职业能力   

  培养全面素质高、综合职业能力强的实用人才，是现代职业教育的目标。我院为了深化职业教育教学改革，加强学生

职业素质培养，提高学生的综合职业能力，办出职业技术教育的特色，于2005年开始进行了理论与实践一体化教学模式的

改革。理论与实践一体化教学是将专业理论教学、实践教学、教科研融为一体，利用先进的教学设施，运用多媒体、计算

机网络、实物教具、专业实验室、专业的实训室等，实现了专业理论知识传授和实践操作技能训练的统一。经过多年的尝

试，我们从五方面进行了改革。  

  一、调整教学管理模式  

  为了能够顺利开展理论与实践一体化教学模式的改革，我院于2003年就开始酝酿建立科学、合理、高效的教学机构。

学院领导、各级教学管理人员多次外出学习、考察，同时组织召开教师座谈会进行研讨。通过一年多的学习、研讨，在广

泛进行调研和论证的基础上，根据学院的具体情况，学院对教学管理机构进行了较大幅度的调整，成立专业系部，专业教

研室，由专业教师兼管实验室和实训室。这就改变了过去专业教师与专业教学设备分别由不同部门管理的局面，克服了专

业教师很难参与专业设施建设的问题，使专业教师与专业教学设施实现了“零距离”接触，激发了专业教师参与专业建设

的热情，也使专业教师更加方便地进行教科研活动，从而全面提高专业教师的教学能力。  

  二、重新整合课程体系  

  教学计划、教学大纲是培养人才的纲领性文件，是实现人才培养目标、组织教学活动、体现职教特色的重要依据。在

制订教学计划和教学大纲过程中，我们根据高等职业教育的特点，遵循理论适度，技能为主的原则，在理论知识教学上应

以“必需”、“够用”为度，按照职业岗位工作的需要去精选适合的专业理论知识。技能培养需要什么理论知识就学什

么。即着眼于理论的实用性，突出专业理论在生产实践中的直接效用性。“基础知识”以“必需”、“够用”为度，“相

关专业”知识要有一定的广度与深度。做到基础知识宽，专业知识精，相关知识熟，达到深化基础理论，拓宽专业知识的

目的，使学生掌握创新的思维方法，增强学生的职业适应能力。因此改变了过去传统模式下的理论教学单一性的问题，根

据职业能力要求对课程进行了科学整合，总体上分三大模块：基础知识模块，专业基础理论模块和相关技术知识模块。学

时分配上倾斜于实践环节，理论教学1156学时，实践教学1210学时。教学运行中打破了过去理论教学与实践教学分段集中

进行的方式，将原来单独列出的实验、实训、校内实习等实践环节分别融入到各门课程中，使理论教学与实践教学同步进

行，达到了认知水平与实践行为的一致性、体现了理论与实践的融合，使理论课程与实践课程有机地统一起来，避免了学

生重复学习和二次学习，提高了学生学习的效率，从而突出了学生综合职业能力的培养。  

  三、改进教学方法  
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  教学方法可以直接影响到能力培养的效果。在教学组织和实施手段上应以“学生为主体”作为基本教学策略，通过各

种贴近现实的教学方法，来提高教学效果和教学效率。要因材施教，采用启发式、讨论式教学手段，鼓励学生独立思考，

激发学生的学习兴趣，培养学生的科学态度和创新意识。理论教学在强调基本概念的基础上，突出应用，采用多媒体教

学、网络教学、现场演示教学等现代教学手段。实践教学过程中，融实验、实训、职业技能鉴定于一体，教师在实训室可

以边讲边练，使学生在模拟工厂的环境下学习。在学习过程中，学生既可以对照实物学习构造原理，又可以进行实际的动

手训练，教学方法直观、灵活，教学形式生动、活泼、激发了学生的学习热情，调动了学生学习的积极主动性，有利于拓

展学生的思维能力，挖掘学生的潜能，大大提高了教学质量。例如在实训室上课，师生双方通过边教、边学、边做来完成

整个教学过程，实现一体化的教学模式。让学生在模拟实习环节中进行综合性的技能训练，在实践过程中发现问题、思考

问题、分析问题、解决问题，体现了在教学过程中学生的主体作用，有利于学生加深对理论知识的理解，提高职业素质和

职业能力，并能激发学生的求知欲望，转变学生被动学习的状况，使学生由“要我学”转变为“我要学”，大大提高了学

习效率，实现了专业理论知识学习和实践操作技能训练的统一。  

  四、优化教学资源  

  教学资源是培养学生职业能力的物质保证，主要包括教材和实践教学设施、设备。教材是传授知识、培养职业技能的

载体。教材的开发、编写和选用，要体现职业教育特色。我系组织部分中青年教师编写《电机与电气控制》，《变频器应

用技术》等校本教材，内容上反映了新知识、新技术、新工艺和新方法，满足了市场对劳动者知识和技能的需要。实践教

学设施、设备是使实践能力得以增强的物质条件，学生在实训室可以受到模拟生产环境的熏陶，可以通过相应的实验、实

训设备进行操作技能的训练，逐步形成未来工作岗位应有的各项能力。近年来，我系充实扩建了电工实验室、电子实验室

等专业基础实验室；筹备建设了变频器实验室,PLC实验室等多个专业实验室；组建了三个专业实训室。实训室具有实物展

示、演练实训、考工强化训练和职业技能鉴定等多重功能，营造了良好的职业氛围和环境，满足了实践教学的需要。为实

现应用型人才的培养，创造了条件。  

  五、树立以“能力测试”为中心的现代考试制度  
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