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掌握英语听力学习策略 养成良好学习习惯 
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  【摘要】 本文对听力学习策略进行了分析，并对策略运用进行了探讨，强调认知策略和情感策略在听力学习中的作

用， 旨在加强学习者对听力策略本质的理解，通过策略学习提高听力水平。  

  【关键词】 听力策略; 策略应用；培养 

  听力理解作为最常使用的语言技能之一，在日常交际和教学中都有着极其重要的地位。传统的听力教学以教师为中

心，强调通过对学生的大量练习输入来提高学生的听力水平。这种教学模式将听力理解过程理解为一个被动的接受性过

程，从而忽视了学习者在理解听力材料，处理信息和激活已有知识上所采取的策略。近年来，中西方听力学习策略的研究

日趋活跃，许多研究人员试图通过学习策略培训来提高学习者的听力水平。作为外语学习策略的一 个重要组成部分,听力

策略与外语学习策略在内容和分类上基本上是一致的,并且实验证明了中国外语课堂环境下听力学习策略的可教性[1]。  

  一、听力策略      

  听力策略是在听力学习过程中听音者所具有的思想和行为。听力策略的研究是以学习策略为理论框架的,很多学者干

脆把听力理解策略看成是一种学习策略。虽然大家对学习策略的定义和分类标准不一,但其以下特征已得到广泛认可:学习

策略是学习者为提高外语学习水平所采取的方法和手段,体现在语言习得和语言使用的全过程中;学习策略既是行为,又是

意识,受多种因素影响;学习策略是可以培养的[2]。听力策略可以分为三大类:元认知策略类(meta cognitive strategie

s)、认知策略类(cognitive strategies)和社会/情感类(social/affective strategies) [3]。元认知策略指的是语言学

习者为促进某一学习活动的顺利完成而采取的计划(planning)、监察(monitoring)、评估(evaluation)等行动,是学习者

进行自我管理所采取的措施。认知策略是指通过考虑如何储存和检索信息以解决问题。社会/情感策略是学习者之间进行

交流,以及学习者对自己情绪进行调整和控制的各种方法。  

  二、听力策略在听力学习中的应用      

  1、元认知策略  

  元认知策略在听力学习中包括对学习的计划和评估以及监控。计划意味着学习者对自己学习任务的安排,该做什么,怎

样做才能真正提高自己的听力能力，如听前预测、选择性注意等。评估指学习者事后对听力效果的自我评价,包括对听力

策略使用效果的评估,利于学习者积极探索适合自己的听力学习方法。听力监控指学习者对整个听力过程的控制,当发现所

选择的策略或技能无效而造成理解失败时,能及时采取补救措施解决问题,从而帮助听者明白自己是否听懂了内容,策略运

用是否适当,注意力是否集中等等。在听一篇课文时，学习者会在听音中出现注意力瞬间终止的现象，当发生这种情况

时，听力强的学习者会立刻意识到其注意力的不集中，并很快能自觉地把注意力重新集中在听力材料上；而听力弱的学习

者则只顾前不顾后，一遇生词，就会停止听音，无法使自己的注意力重新回到所听的材料上。  
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