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浅析语音能力培养在英语教学中的地位与作用 
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  【摘要】英语语音是英语应用能力的基础，学好语音是提高英语综合能力的关键。本文分析了英语语音能力培养的重

要性及其现实目标，指出了英语语音能力培养的现实障碍，提出了英语语音能力培养的几点建议，旨在突出语音能力培养

在大学英语教学中的基础性地位与作用。  

  【关键词】：英语教学；语音能力；培养；作用  

  随着我国与世界经济进一步接轨，高等英语教学更加重视实用能力的培养，要求学生具备一定的英语语言能力，能够

较顺利地进行英语口语交际。众所周知，语言是交流思想的工具，它包括语音、词汇和语法三个部分。在这三要素中，词

汇和语法都是通过语音这个外壳表现出来的，语音是语言的物质基础，是掌握语言知识和获得语言技能的前提。笔者从近

几年的语音教学实践中深切感受到，语音好的学生，听、说、读和写的能力都很强，反之，听、说、读和写往往障碍重

重。语音能力的强弱直接影响英语学习的深入并直接影响学生将来的就业。  

  一、英语语音能力培养的重要性及其现实目标  

  王初明认为：发音的好坏关系到外语学习者对自己整体外语学习能力的评价。英语学习者都应该有这样的认识：语音

在进行面对面的交往时起着重要作用，纯正优美的语音，会给人留予良好的第一印象，是我们展示自身形象的一个重要方

面。好的发音会使我们更加自信，更加大胆说英语，使别人愿意与之交谈。对于非英语国家的学习者而言，英语语音的最

高标准当然是能和英语国家的人说的一样或基本接近。然而，要达到这样的标准是很难的。目前只有少数英语节目主持人

或播音员、专业英语教师等能做到这样。对学生来说，当下的语音能力培养的目标要求是：能够做到元音、辅音音素基本

正确，语调基本正确，语速适中，语流无太多中断，会话基本能顺利进行并能让英美人士可以轻而易举地听懂即可。  

  二、英语语音能力培养的现实障碍  

  一是英汉语音之间的差异。认知心理学家和语言学家的调查与研究表明：母语与所学外语的差别越大，学习的困难也

就越大。由于大学生都已经是成年人，错过了学习外语的最佳年龄阶段，而且他们对母语的掌握已经达到了很娴熟的地

步，因此语音会受到母语很大的影响。英汉语音的差异主要表现在：首先是重音不同。中文只有阴、阳、上、去四个声调

而没有重音，英文除了单词重音还有句子重音；其次节奏感不一样。英文的节奏由重音决定，中文的节奏是由音节来体现

的。另外在音素的辨别上中英文也有别。  

  二是教师与教材的直接影响。据相关调查，目前我国的有些城镇中学，学生连音标是什么都不知道，对于单词发音老

师怎么读，学生就跟着怎么读。结果往往是这些老师的语音根本就不过关，教出来的学生可想而知，语音又怎能过关。另

一方面，由于现行的英语教学大纲并没有对学生语音方面水平等级的明确规定，同时也没有对语音掌握情况像词汇以及语

法那样有明确的规定，以致于语音的学习与训练还没有达到真正意义上的细化、量化。  

  三是教育体制的一些负面影响。我国的教育体制从某种意义上说，应该对学生语音能力培养方面存在的问题负有主要

责任。我们好多的学生从小学就开始学习英语，但是这对学生的语音没有任何作用。究其原因还是考试体制在起负牵引作
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用。在对英语语言程度进行考核的时候，关于语音方面的考核根本就不存在，这就使得许多学生根本不注重单词发音，只

注重单词意思。中国的英语教学说是从应试教育转变为素质教育，但实际上学生还是在接受应试教育，在课堂上学生接触

到的往往是词汇、语法，很少有真正意义上对学生语言运用能力的培养。出现这种现象，作为教师实际也不情愿，但强调

了语言的运用，势必就忽略了笔头练习，而在中考和高考时考的是笔试，口语只占很少的一部分。  

  四是学生个体因素的影响。语音课是一门实践性很强的课程，需要学生有良好的学习动机，较好的领悟能力和大量的

开口练习。在教学实践中，部分英语专业的学生尤其是非英语专业的学生，认为没有必要追求语音的完美，能让别人听懂

就可以了，往往对语音学习抱着无所谓的态度。对那些自我评价（self-esteem）较低的学生来讲，由于害怕在他人面前

犯错，内心压力较大，紧张感、焦虑感就势必成为学习语音的障碍。久而久之，学生不仅会觉得学习语音比较困难，而且

也会失去语音学习的兴趣和信心。  

  三、英语语音能力培养的几点建议  

  如何建立适应大学英语学习者的语音教学模式，培养他们的语音习惯，达到真正意义上交际效果，从而提高英语语音

能力水平，英语语音学家的看法已经给了我们很多启示。这里，笔者根据近年来的一些教学体会谈谈语音能力培养的几点

粗浅认识。  
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