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职业技术学校体育课应培养学生终身体育意识 

作者：宝鸡铁路职业技术学院 王琳丽   2008-08-14     查看次数：347  期刊时间:2008年6月 

 

  [摘要] 跨世纪的体育要求学生不只在学校参与锻炼，更要培养终身体育意识，让体育伴随着人们的一生，来抗击高

度发达工业社会给人类带来的身心异化，抗击复杂的经济关系和信息网络给人类的精神和体质造成的负面影响，使体育成

为维护人类健康的最有益的方式。职业学校阶段是学校体育和社会体育的衔接点，是学生终身体育意识培养的关键。  

  [关键词] 新世纪； 职业技术学校；  终身体育；  体育观  

  新世纪,清华人提出了新的体育观:“为祖国健康工作50年”，认为学校体育不只是上好体育课和开展好体育活动,而

是要倡导大学生加强自主体育锻炼的能力和习惯,培养终身体育意识，为将来专业理论知识的发挥打下良好的身体基础。

职业技术学校为社会主要培养的是专业技术人才,而专业技术人才对身体的要求更高于专业理论人才,所以,职业技术学校

体育课更应该培养学身终生体育意识。  

  一、职业技术学校培养学生终身体育意识的必要性  

  1、我国学校体育的目的和任务决定了职业技术学校培养学生终身体育意识的必要性  
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