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【摘要】 探讨应用Internet网站促进康复医学教学的模式及其价值。方法 （1）成立康复专家组，对康复医学教
学网站的内容及教学资料进行质量控制。（2）建立Internet网站，使用的制作软件为Frontpage98、
Dreamweaver2.01、文本编辑器等。（3） 丰富网站的内容。涉及的教学资料符合康复教学要求。图像以数码相
机、扫描仪等方式数字化。结果 （1） 建立了Internet康复医学网站。（２）教学资料内容丰富、不断更新。网
站界面简洁，导航、使用非常方便。（3）网站维护费用低廉。结论Internet网站对远程康复医学教学的发展有重
要的推动作用。 
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【Abstracts】To explore the pattern and value of Internet website of rehabilitation for 
rehabilitaiton medicine education. Methods To establish the Internet website of rehabilitation 
medicine using Frontpage98 and Dreamweaver2.01 for programming. Results The site enriched in many 
useful cases and refreshed. With smart and friendly interface, easy used navigation, the site run 
reliable and stable in TCP/IP environment. Conclusion Well-designed and programmed Internet site 
of rehabilitation should be easily accepted and play important roles for rehabilitation medicine 
education. 
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随着网络带宽的扩展以及网络传输技术的发展, Internet即国际互联网的使用也越来越广泛,如何利用网络资源促
进康复医学的发展，是网络医学及康复医学发展的一个重要课题。作为促进康复医学发展的一种新模式，Internet

网站有着其不可忽视的作用[1-5]。 

资料与方法 

一 成立专家组：邀请国内部分青年康复医学专家参与网站的整体策划、主持相应栏目并对相关内容进行认定。 

二 网站的建立与编程： 1 网站空间申请：中国电信163的免费空间具有30M的空间，并提供100M高速的连接带宽，
但不提供CGI功能。考虑康复医学发展及要求，应拥有自己的独立主机及域名。早期可以利用ISP提供的免费空间进
行网站建设，后期应有自己的独立主机。2 开发工具：兼容PC机PⅡ350CPU、64M内存、8.4G硬盘、AGP带4M显示内
存之显示卡、24倍速光驱、16bit声卡、分辨率为1280×1024分辨率的15英寸彩显。调制解调器为WISECOM公司的
56Kbps Voice/Fax Modem。3 设计编程：应用HTML（超文本标记语言）进行编程，以简洁合理方便使用为原则设计
界面，采用分框技术使左侧导航目录在所有的页面存在，有利于内容的随时跳转浏览。对属于同一个主题包含有较
多相似内容则采用下拉菜单技术, 减少了点击次数。应用软件为 Dreamweaver2.01, Frontpage98,和文本编辑器
等。网页浏览器为Microsoft IE 4.0和Netscape Navigator4.0。 

  

结果 

一 主要内容：网站主要包含有远程康复医疗、教学、科研、网络资源利用等主要内容。主要栏目有：康复论坛、
康复病例、康复教学、康复杂志、远程诊断、学会期刊、康复之门、康复设备、访客留言等。 



1. 康复论坛：由康复专家主持，国内外康复医师共同参与，讨论有关康复医学发展的趋势及进展。

2. 康复病例：由相关康复专家主持，定期发布康复特殊病例。

3. 康复教学：提供康复医学远程教学内容。

4. 康复杂志：以邮件列表的方式定制的网络康复医学杂志。免费提供。包括网络康复医学进展、网络康复医学
应用、康复医学网址推荐、研究论文报告及临床病例报告等。

5. 远程诊断：由多位康复医学专家主持，资深的康复医师共同参与，提供免费的网上康复会诊服务。同时我们
也将送来会诊的资料公布上网，所有浏览者均可参入会诊，会诊通过电子邮件（E-mail）的方式实现资料传
输，即Store and forward方式，会诊结果亦通过E-mail以文字或声音的方式返回至送件者，并公布上网。

6. 学会期刊：包括医学会介绍，国内外有关康复医学和主要的医学期刊杂志汇集等。

7. 康复之门：汇集了常用的搜寻引擎和医学搜索引擎，方便资料检索。提供了Internet上的康复医学信息资
源、康复医学远程教学的超链接，同时还介绍了INTERNET医学的专题讨论组等。

8. 康复设备：介绍各种康复设备的性能、优缺点、及各种技术参数、操作特点、新技术发展。供康复科的工程
师及技师参考。

9. 访客留言：提供一个讨论区，方便信息反馈、交流和会诊的。

二 界面设计：以简洁合理方便使用为设计原则，采用分框技术，左侧为导航目录并在所有的页面存在，有利于内
容的随时跳转浏览。除了主菜单等需用较漂亮的图形方式外，其余字体尽量使用与Windows95的标准字体为主以取
得较好的兼容性。 

  

讨论 

一 Internet康复医学网站与远程医学教学 一个长期困惑医学教学的问题是难于实现医学教学资源的共享，资
源的分散其实是一种巨大的浪费。计算机技术特别是多媒体及计算机网络技术包括Internet的发展，将对传统的医
学教学模式产生巨大的冲击。Internet正以一种全新的多媒体形式走进千家万户，它超越时间与空间的限制，缩小
了人们之间的距离，有效地实现了资源共享。目前，Internet作为远程教学(tele-education)的一种重要的方式已

越来越被人们认同和接受[4-7]。Internet上的医学教学资源特别是教学网站以它丰富多彩的内容和灵活教学方式
引人瞩目。其中较为著名的有美国爱荷华州医科大学在Internet上建立的虚拟医院系统
（http://indy.radiology.uiowa.edu/VirtualHospital.html），这个网站的教学内容非常丰富。 

Internet近年来在我国的发展也非常迅速。许多医疗机构在Internet资源的利用、远程医学教育等方面作出了很好
的成绩。但存在的问题和与发达国家的差距也是显而易见的。目前国内计算机技术人员与医务人员交流及合作不够
紧密。国内还未见定期维护更新的专业性的康复医学网站。Internet网站目前普遍存在的一个问题是在内容的更新
上做得不够快，国外的许多医学网站亦如此。这样就很难吸引浏览者多次访问学习。 

二Internet与远程医学（telemedicine） 作为远程会诊（teleconsultation）非常重要的一部分，远程医学

面临的主要问题是如何在网络上快速、实时地传送文字及图像数据[8-9]。目前国内大部分医院建立的远程会诊系
统是基于电话线点对点的连接，设备的投入较少，数据传输速度较慢，一般为28.8Kbps，不能实现图象的实时传

输，同时由于通讯费按长话费收取，会诊的成本较高也使远程会诊工作开展受限[10]。基于帧中继，DDN（数字数
据网），卫星通讯等方式的会诊系统传输速度快，传输带宽可达到数百Ｋ甚至过千Ｋ，真正实现实时的多媒体传
输，但成本和维护费用太大，系统的整体效益很难提高，目前还难于普及。ISDN（综合业务数字网）是一种成本和
费用相对较低、传输速度又较快的方式，但目前国内仅数个大城市开通了次项服务。 

通过Internet的远程会诊（即store and forward方式）是以电子邮件的方式进行数据传输的。随着网络技术的发
展和硬件的更新，通过电话线连接的传输速度已可达到33.6K甚至56Kbps。所以这种方式也可达到很好的效果，与
通过电话线点对点的会诊方式的主要差异是软件集成及界面等的不同。它的一个非常突出的优点是可将资料在网站
上发布，综合许多专家的意见以利于取得更准确的结果。另外患者也面临更多的选择，他们可通过Internet将医学
资料传输给不同医疗机构的医生以利作出更全面准确的诊断。由于Internet远程通讯费用的收取是按市话费计算



的，加上网络费其成本也很低，所以非常适合中国国情，为边远地区的医疗单位提供了一个经济的远程医学教学及

诊断方式[11-12]。我们在这方面的尝试也证明了它的优点。当然，Internet远程会诊也存在一些问题，如网络的
安全性较差等，有关的法规也未建立或不完善。相信随着Internet以及相关技术的发展，网络带宽的扩展，
Internet医学网站在远程教学和远程会诊等方面会起到越来越重要的作用。 
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