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论大学体育校本课程的开发与利用 

中国石油大学（北京）    周金玲 

北京农学院    常海林 

2002年教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》中指出，“各校应根据纲要和学校的实际情况制定教学大

纲，自主选择教学内容，有的放矢地进行教学改革和试验，加强教学过程控制……在实现体育课程目标的前提下，各高校可以根据

自身的情况创设多种课程模式，开设多种类型的体育课程以满足不同层次、不同水平、不同兴趣学生的需要”。 

《纲要》的颁布使地方、学校和教师在课程管理和教学实施上有了更大的自主权，可以根据自身的特点和优势开发课程。《纲

要》中把大学体育课程目标分为五个领域目标和基础、发展两个层次目标，这就要求我们在进行校本课程资源开发时，要与大学体

育课程目标体系相一致，培养全面发展的人才。 

一、校本课程的概念 

校本的英文是“school一base”，大意为“以学校为本、以学校为基础”。它有三方面的含义：一是为了学校；二是在学校

中；三是基于学校。校本课程就是以学校为本位，由学校自己确定课程，它与国家课程、地方课程相对应。校本课程开发是20世纪

70年代在英美等发达国家开始受到广泛重视的一种与国家课程开发相对应的课程开发策略。从其本质上说，是学校教育共同体在学

校一级对课程的规划、设计、实施与评价的所有活动；是根据国家的统一要求，充分尊重学校师生以及学校教育环境的独特性和差

异性，适应各地经济文化发展不平衡的特点，有利于调动学校和教师的积极性，使学校办学更有特色。 

二、校本课程开发的必要性 

新一轮体育课程改革，不再制定全国统一的体育教学大纲，而是提出了体育与健康课程标准，以“健康第一”为指导思想，对

课程目标、学习领域目标和水平目标提出具体的要求，但对完成课程目标所需要的内容与方法只提出了一个大体的范围，各地区、

学校和体育教师都有相当大的选择余地。 

校本课程开发正是呼应了素质教育对培养创新人才的需求，因而开发校本课程就成为了当今课程改革和实施创新教育的一个重

要举措。校本课程是学校为全面提高学生素质，根据现有的条件和资源、学生现状以及学生、学校、社会未来发展的要求所开发的

各种课程，目的是为了更好地满足学生的学习兴趣和实际发展需要。 

三、校本课程开发的目标 

1．校本课程与国家课程目标的一致性 

校本课程的开发有利于国家课程目标的丰富和拓展，要与国家课程保持高度一致。进行体育校本课程开发与利用，必须根据国

家的教育方针、课程管理政策、课程设置、课程目标的要求、学校实际和学生身心发展等因素进行相应的开发与利用。《全国普通

高等学校体育课程教学指导纲要》是新时期国家对大学生在体育课程方面的基本要求，是新时期普通高等学校制订体育课程教学大

纲、进行体育校本课程开发和建设的依据。 

2．校本课程要突出学校办学特色 



体育校本课程的开发依赖学校的现有资源，在一定程度上可以说是学校资源的再利用和延伸。因此体育校本课程的开发首先要

考虑学校的传统体育项目和具有的优势条件。从本校的实际出发，发挥地域优势、学校特点和教师特长，强化学校的体育特色，因

地而异，因人而异，让各种传统的、特色的体育项目与校本课程有机地结合。 

3．充分发挥教师的教学风格和特长 

校本课程开发，首先是课程的开发，而课程的开发离不开教师的参与，教师在课程开发中处于主导地位。校本课程开发过程

中，要充分赋予教师权力，尊重教师的专业自主权，立足于教师的个性和专业特长，让教师真正成为校本课程开发的直接参与者，

体现教师的自主性和创造性，展示体育教师的能力和风格，建立具有特色的体育课。 

4．关注个体差异，确保每一个学生受益 

大学体育课程的学生发展目标突出要求是要协调好学生的基础发展和个性发展的关系，并把个性发展置于重要的地位。 

校本课程的开发，在学习方式方面要给学生创设一个发展的平台，适应学生之间存在的差异，满足学生的不同需求，让学生通

过自主学习、探究学习的方式进行创造式学习，充分体现学生的主体地位，把学生视为积极的参与者。开发学生的潜能，培养学生

的创造力，发展学生的个性，使每个学生都能得到不断的完善与发展，更好地实现体育课程目标。 

四、校本课程开发的原则和途径 

1．选择性和实效性原则 

校本课程建设既强调内容丰富多样，有较大的普适性，又注重结果的有效性、针对性。我们可能会发现很多很好的课程资源，

但是能不能够得到很好的利用，还要看学校、教师和学生的具体情况。如学校的场地器材、财力和环境等是否具备应有的条件，体

育教师是否具备开发的能力，学生是否具备应有的基础。课程资源丰富而复杂，给我们留有很大的开发和创造的空间，但必须有所

甄别。要充分利用《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》所给予的空间，要考虑到体育教学内容的健身性、实用性、娱乐

性、终身性，要注意健身性与文化性的结合、科学性与可行性的结合、民族性与世界性的结合，选择有效的、切实可行的适宜大学

生身心发展的内容体系，以满足不同个性学生的需求。 

2．以学生为中心，重视学生的主体性原则 

校本课程开发是以学生为本，这就有利于教师形成以学生为本的理念，突出教与学中学生的主体地位，使教师更能关注学生需

要，关心学生、爱护学生，成为学生的良师益友，既教书又育人。高校可根据自己的特色和传统习惯及环境、地理情况，结合学生

的选择，在遵循大学生心理、生理特点的基础上合理设置项目，尽可能满足大学生的多样化需求。由于当代大学生更倾向于娱乐体

育、休闲体育及富有挑战性的惊险体育，普通高校应充分开发利用现有课程资源，在坚持传统项目与积极引进新兴项目的理念下，

实施体育项目的动态调整，使体育课在稳定中保持一定的开放性，更好地适应大学生的需求。 

3．开放性原则 

在本课程的开发中，学校要注意充分挖掘学校现有的课程资源和社会资源，服务于课程改革。每个学校都可以从学校办学特色

出发，从学生成长的需要出发，充分发挥师资优势、生源优势、设施硬件优势、社会资源优势，开发出具有自身特色的、多种可选

择的体育校本课程。开发体育课程资源首先要更新观念，打破原有课程的框框，将课程视为开放系统，拓展课程的时间和空间，全

面开发和利用素材资源、条件资源和社会资源，形成立体模式，创造更多的活动空间。 

4．健身性原则 

“健康第一”是学校教育改革的指导思想，是体育与健康课程的首要目标。因此，在开发课程资源时首先要考虑的就是健身性

原则。应当根据不同阶段学生身体发展的特点，科学合理地加以选择，保证这些教学内容能真正起到促进学生身体健康成长的作

用。切忌选用一些不切合实际，无助于学生健康的内容。 

5．适时性原则 

根据教育发展、学科发展、社会发展以及学生的发展对课程的实施做出及时的调整，把最新的知识纳入教学体系，从而更好地

满足学校课程发展的需要。在选择与设置教学内容时，要多关注一些学生喜闻乐见的运动项目，注意新兴运动项目的引进。 

校本课程开发是社会进步、科技发展、教育变革的客观要求，课程体系必须对此作出相应的调整与重构。体育课程开发是一个



系统的、长期的过程，在开发的过程中，问题的出现具有必然性。我们只有量力而行，因地制宜，立足于实际，适应地方和学校的

现实状况做出理性选择，才能满足学校课程改革发展的需要，更好地实现体育课程目标。 
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