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高校平安校园建设与心理健康教育 
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  【摘要】大学是人生各种压力比较集中的阶段，大学生心理问题是影响高校平安校园建设的一个重要因素。服务于高

校平安校园建设的心理健康教育工作网络应包括三个圈层的结构体系：一是“关爱他人、注重人情”的校园心理氛围营

造；二是各类心理健康教育活动的开展；三是学生心理危机干预工作体系的构建和良好运作。学生心理危机干预是这个结

构体系的核心。  

  【关键词】高校  ；   平安校园  ；  心理健康教育 ；  学生心理危机干预  

    

  高校是社会人才、知识与文化相对集中的地方。在学校与社会交互作用的过程中，高校的平安、稳定、和谐对国民素

质、社会风尚、群众文化起着良性引导作用。高校平安校园建设是构建和谐社会、维护社会稳定的极为重要的组成部分，

是高校对国家、社会和人民应尽的义务。经过几年努力，平安校园建设工作已经在全国各类高校向纵深处发展，影响校园

平安的各种深层次问题正在得到重视和解决，其中，学生心理问题对校园平安的影响也引起了各方面的注意。研究高校学

生心理问题对校园平安的影响，探索一种服务于平安校园建设的高校学生心理健康教育工作体系，是平安校园建设的一个

新热点。  

一、高校学生心理问题对平安校园建设的影响  

“平安校园”是指校园及其周围地区的一种稳定的、和谐状态。这种稳定、和谐状态涵盖了学校的教学、管理、师生生

活、校园文化、周边环境等各个方面。高校是处于一个动态的多因素相互作用的生存和发展环境中，其对“平安”的诉求

是在不断应对各种不平安、不稳定、不和谐因素挑战的过程中实现的。大学生心理问题是近年来越来越频繁地挑战高校平

安和谐的一个因素。  

大学阶段是人生种种压力相对集中的时期。大学生的压力来自学业、人际关系、就业、情感等各个方面。笔者在长期的心

理健康教育工作中发现，由于基础教育长期不能够有效地由“应试教育”转向“素质教育”，导致为数不少的大学生心理

素质不佳，不能很好适应大学生活，呈现出各式各样的心理问题。更有少数学生在进入大学前就形成了心理障碍甚至精神

类疾病，却由于顾忌到升学、个人形象等因素，刻意隐瞒，给校园安全和学生个人健康成长带来了隐患。笔者整理10多年

持续的心理普查资料发现，大学新生中可能存在有较严重心理问题的学生比例在15—20%之间，表现为强迫、抑郁、焦

虑、人际敏感、偏执、敌对等症状，其中有自杀意念学生的比例在1—2%。近年来，因大学生心理问题引起的校园恶性事

件呈明显增多的趋势，其中以2004年初发生在云南大学的马加爵杀害四同学案，2006年初发生在华南农业大学的十天内四

人跳楼自杀的事件为极端。这些事件影响的不仅是所在大学及其周围地区的平安和谐，而且引发了整个社会的震惊与不

安。如果再加上几乎每日在大学校园都有发生的财物损坏、人身伤害事件，学生心理问题对平安校园建设的影响已成为不

容忽视的问题，心理健康教育工作也因此成为各级教育行政部门、综合治理部门评判一所大学是否能够确保“平安”的重

要指标。  
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