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从进化观点看应激对健康的影响  
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摘要  从进化的观点解释了不同生物体应对应激的不同行为策略及其生理基础，和由此引起的对不同应激性疾病
易感性的差异。行为策略和生理基础的差异使得一定环境条件下引发的应激反应对不同个体产生了不同的非稳态

获益和代价（非稳态负荷)。非稳态的获益和代价影响了健康和疾病间的平衡：攻击性个体由于非稳态调质失调，
更可能出现冲动控制障碍、高血压、自身免疫性疾病、慢性疲劳状态等；反之，非攻击性个体由于非稳调质过度
释放，更易发生焦虑障碍、抑郁症、代谢综合症等 
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