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· 郑希付  

不同情绪模式的词语和图片刺激启动的时间效应  

郑希付

（华南师范大学心理学系，广州 510631） 
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摘要  分别使用图片和词语刺激，通过2个实验启动愉快和悲伤情绪，实验分2个实验组和1个控制组，每个组设

计了5个处理水平，分别研究不同处理水平状态下的情绪变化。无论是使用图片还是词语启动，研究结果表明，

随着时间的推移，愉快情绪轻微波动，而且略有上升势态，启动的愉快情绪至少持续8分钟。另一方面，悲伤情

绪则随着时间的推移出现明显的下降趋势，而且呈现先快后慢的特点，在最初的2分钟时间内，下降速度最快，

基本接近控制组，4分钟后，悲伤情绪稳定；启动的悲伤情绪一般持续2~4分钟。 
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