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心理所前瞻记忆研究取得进展 

心理研究所      

    最近，精神分裂症研究领域的国际高水平杂志《精神分裂症研究》发表了

中科院心理所神经心理与应用认知神经科学实验室陈楚侨研究员主持的一系列

关于精神分裂症谱系前瞻记忆的研究成果。这些研究阐明了精神分裂症病人和

分裂型人格倾向被试在前瞻记忆的表现情况，以及将它们作为这一临床群体特

征标记的潜在意义。 

    据悉，记忆障碍是精神分裂症的核心缺损之一，但以前的大部分研究都集

中在回溯记忆，对精神分裂症含有对将来意图预期的记忆(即前瞻记忆)的表现

了解不多。前瞻记忆根据线索的不同可以分为三类：基于时间的前瞻记忆，即

在将来的某一时刻或过一段时间后执行一个意图(如记得下午6点开会)；基于事

件的前瞻记忆，即当一个事件或线索出现时执行一个意图(如记得遇到一个同学

时捎个口信)；基于活动的前瞻记忆，完成一项任务时执行一个意图(如记得吃

完午饭后回一封邮件)。 

    其中一项研究发现，精神分裂症病人在所有记忆功能中都受损，分裂型人

格倾向被试(具有和精神分裂症类似人格特质但没有表现出临床症状的个体)和

控制组相比在三类前瞻记忆中都表现出中等到较大效应值的缺损。这些结果表

明前瞻记忆可能是精神分裂症的潜在内表型。 

    另一项研究进一步阐明了精神分裂症前瞻记忆缺损的性质，结果显示精神

分裂症病人在三类前瞻记忆任务中都显著差于控制组，甚至在控制了其它神经

认知功能如工作记忆、言语记忆、视觉记忆和执行功能之后差异仍然显著。这

表明前瞻记忆缺损是精神分裂症主要的缺损，而不是由其它认知缺损导致的；

前瞻记忆缺损可能主要发生在线索检测和意图提取阶段。 

    此外，还发现精神分裂症病人除了视觉记忆外，其它记忆表现都显著差于

分裂型人格倾向被试和控制组。更重要的是前瞻记忆的类别和被试组别的交互

作用显著。尽管精神分裂症病人在电脑测试的前瞻记忆任务的表现显著差于控

制组，但是他们的主观报告却没有表现得比控制组更差。前瞻记忆的主观报告

和执行功能失调相关显著，而这些主观报告与前瞻记忆的电脑测试及其它客观

记忆测验之间都没有显著相关。上述研究结果和以前发表在《神经病学、神经

外科学和精神病学杂志》的关于脑创伤的研究相呼应，说明了主观和客观测量



的前瞻记忆是两个不同的领域，需要分别进行测量和研究。同时，前瞻记忆可

能是精神分裂症的一个内表型。 

    以上研究工作得到中国科学院、国家自然科学基金委和科技部相关项目的

资助。 
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