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  本刊中 包含“反事实思维”的 相
关文章 
本文作者相关文章 
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反事实思维两大理论：范例说和目标－指向说  

陈俊,贺晓玲,张积家

华南师范大学教育科学学院心理学系/心理应用研究中心，广州 510631 
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摘要  反事实思维是个体对不真实的条件或可能性进行替换的一种思维过程。该文通过综合国外许多研究者的研
究成果，探讨了反事实思维的定义、分类以及反事实思维的两大理论：范例说和目标－指向说。范例说认为反事
实思维的激发是自动化过程，影响反事实思维产生的因素包括：正常性、结果的效价、与替代结果的接近性、前
提的突变性和前提的突出性。目标－指向说则认为反事实思维的激发过程同样受目标、情绪控制、态度等认知因
素的影响 
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