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摘要  由于英国咨询与治疗协会及其前身英国咨询协会的不懈努力，英国心理咨询业的专业化发展取得长足进
步。表现在：在培训方面，统一课程要求；注重受训者的业务发展；培训对象、时间及费用上有灵活性。在督导
方面，实施终身督导；尊重各种流派；坚持授权式和发展式督导，保证督导人员独立行使职责。在资格鉴定或注
册方面，严格控制条件和标准。在伦理和投诉方面，出台了内容丰富、独具特色的关于咨询和治疗的伦理规范框
架。英国心理咨询所面临的主要问题在于：学校心理咨询的不景气；咨询专业化要求与咨询实际不相吻合；在经
济上面临挑战；资格鉴定注册及投诉上存有争议。了解他山之石，对于促进我国心理咨询专业化的健康发展不无
裨益。 
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