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新新新新闻闻闻闻事件：事件：事件：事件： 

  3月18日上午，网友“走饭”的微博表示自己实行自杀，消息引起轰动，众多网友相继转发。3月19日凌晨江宁公安证实该微博的女

生已于18日遗憾去世。“走饭”14日微博透露自己“孤立无依”，17日的微博则表示自己“一点点不强大”，时隔一天，最后一条短信

则为与网友道别。走饭离去，令人惋惜。 

心理解心理解心理解心理解读读读读：：：： 

  走饭不是用微博发出自杀信息的首例。去年12月广州女孩阿欣在微博发出自杀信息，经网友与警方及时营救，夺回一命。阿欣非常感

谢出力搭救自己的网友们，希望今后用爱心来回报社会。网络营救难能可贵，可惜走饭没那么幸运，最后一条微博她明确表示实施自杀，

但是是通过时光机延时发送的，网友们再去营救已于事无补。 

  如果能早点发现她的自杀意图该多好！其实，在走饭近两千条的微博中很多地方都透露出可能的自杀倾向。这并不是说走饭的朋友缺

乏对她的关心，而是缺乏自杀干预的意识和知识。自杀的心理过程常要经历四个阶段，即自杀意念产生、矛盾冲突阶段、平静和准备自

杀、实施自杀行为。在矛盾冲突阶段，自杀意图的表露是显性的，比如经常谈论自杀。到了平静和准备自杀阶段，就转为了隐性状态，这

时当事人可能不再谈论自杀，决定自杀的意志变得坚定，情绪也逐渐恢复平和。这提示我们在不同心理阶段，自杀的预警信号是不同的，

需分别把握。 

  你知道自杀的预警信号都有哪些吗？这也是自杀潜在者的求助信号呢！让我们赶紧来看看。 

  1、行为鲁莽：可能通过高速驾驶或闯红灯来显示求死的决心。鲁莽行为逐步升级说明自杀风险等级的上升。走饭网络外的行为表现我

们不得而知，但从她的微博中仍可以发现蛛丝马迹：“我一听到别人跟我说‘你得赶快行动起来了’这句话我就想立即冲出马路被车撞

死”。 

  2、讨论自杀：经常与人谈论与自杀有关的话题，探讨各种死亡的方式、对死亡的看法、死后可能发生的事情。走饭常常谈到死。微博

上的一个问题：从急速行驶公交车里甩出去之后，最吓人的后果是什么样的？ “没死”，走饭答案说。对于自杀，有一个误区是：表明想

自杀的人通常不会自杀。错！事实上80%的自杀者在自杀前明确表示自杀企图，或会做出许多与自杀有关的暗示和警告。 

  3、认为自己没有价值：无助和惭愧是具体表现，像走饭曾说“我从来都不关注和崇尚那些星座什么的，要不然每次我都会悲伤的觉得

我给摩羯座丢脸了”，她还说“所有的不高兴都源于随身携带自卑”。这种情况下给予潜在自杀者真诚的鼓励，表达对他\她的需要是极为

重要的。 

  此外，预警信号还包括：处理好事务（如把东西转赠别人、说告别性语言）、行为转变（如逃学、矿工）、情绪变化剧烈、丧失生活

的兴趣等等。 

  在我们关注网络上的好友时这些预警信号同样适用。在网上，朋友可能会表达在面对面接触中不轻易流露的情感，这为我们更深入地

了解好友的心理状态提供了机会。如果在好友的状态、转发或者评论里有相应的信号出现，我们要及时伸出援手。 

  当我们在网上发现自己的好友有自杀的可能性，如何让更专业的人士参与到营救中来？社交网站facebook推出了一款预防自杀的工

具，当发现某用户出现自杀倾向后，可随时向facebook报告。随后，facebook会向存在自杀倾向的用户发送电子邮件，点击里边的链

接，即可与“全国自杀预防生命线”组织的危机干预代表在线聊天。如果在我们的微博上、人人网上有这样的工具存在，对自杀的干预会

更为及时和专业。 

  对于社交网上好友的页面我们常常走马观花，匆匆飘过，忽略好友网络上情绪表达的真实性。有网友问走饭的好友：“看到这孩子有
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这么多的负面情绪你们也不帮助她么？得到的回答是：“生活中的她展现给我们同学的就是她开朗的一面”。走饭的故事提醒我们网上的

他\她也是真实的他\她，可能正需要你的温暖和呵护。愿逝者安息，生者坚强！ 
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