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  本刊中 包含“Choking under 
pressure”的 相关文章 
本文作者相关文章 

· 王进  

为什么到手的金牌会“飞走”：竞赛中 “Choking”现象  

王进

维多利亚大学人类发展学院，墨尔本，澳大利亚 
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摘要  “Choking”定义为，习惯的运动执行过程发生衰变的现象。其现象主要发生在比赛的关键时刻，或重大

的赛事中。本文概述竞赛中的“Choking”现象及有关的定义，并进一步讨论有关的理论和研究中存在的问题。

运动心理学家认为，“Choking”机制与运动焦虑有直接的联系。而社会心理学家认为，“Choking”的机制是，
由于运动员有意识地控制运动过程，导致运动技术发生改变。理论上的分歧，使心理学家很难为运动员提出一个

行之有效地预防“Choking”的方案。文章认为，当前的“Choking”理论过于简单地解释“Choking”现象，导

致了实践中出现的矛盾。在综述这些问题的基础上，文章进一步讨论了一个“Choking”理论的“综合模式”。

该理论模式强调多因素原则。在压力条件下，分析“Choking”机制应考虑任务特征和技术水平的因素。文章根
据这一理论模式，建议运动员在比赛中，应分析具体情况，选择一个适合的应付压力的策略，是可以减少竞赛中

“Choking”现象的。最后，文章建议了3个今后研究的方向。 
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