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现代奥林匹克运动的诞生、发展和未来——艰难的探索（１８９４-１９

１４年）
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    遵循着一定的时间周期在世界各地举办大型综合性国际运动会，让体育运动服务于各国

人民，服务于世界和平，这种做法在１９世纪末遇到的困难是今天的人们难以想象的。其时

以摧枯拉朽之势横扫全球的工业革命，在给社会带来巨大进步的同时，也将民族矛盾激化到

前所未有的程度。在思想方面，固于各自小天地的长期束缚，人们还难以理解奥林匹克思

想，对接受奥运会这种国际性的文化还缺乏必要的思想准备。 

  在体育方面，正在发育的现代竞技运动与体操运动尖锐对立，体育界四分五裂，门户之

见根深蒂固，派别之争频频出现，举办世界性的大型综合运动会既无先例，也缺乏经验；尚

不发达的交通、通讯条件远不能满足奥运会的需要。就奥林匹克运动本身而言，新生的国际

奥委会本身还不成熟，除体操、滑冰和赛艇外，其他运动项目尚无国际组织，国家奥委会尚

不存在。 

  在这种情况下，早期奥运会存在着诸多缺陷。首先，奥运会设项不稳，每届项目有所不

同，主办者可临时增减项目（如首届奥运会的赛艇和帆船比赛，因天气不好而取消，临时增

加了一项１００米自由泳比赛），项目内容重复（第２届奥运会体操个人全能由双杠、单

杠、吊环、鞍马、跳马、自由体操、跳远、跳高与跳远综合跳、撑竿跳、爬绳、５０公斤举

重等项目组成）。其次，运动场地缺乏统一标准，不仅跑道长度不同，有３３３．３３米

（１８９６年奥运会）、５００米（１９００年奥运会）、５３６．４５米（１９０４年和

１９０８年奥运会）、３８３米（１９１２年奥运会）几种，而且场地的设计也不统一，如

首届奥运会采用“Ｕ”形跑道，第２届奥运会使用草地赛场。最初的游泳比赛在天然水域内

进行。第三，比赛缺乏必要的规范，如马拉松比赛的距离每届都不相同，举重和摔跤无体重

分级和时间限制，度量体系混乱，时而英制，时而公制；组织者可擅自临时改变比赛日程；

裁判多由举办国人员担任，执法难以公正；各项目运动员参赛资格不一致，奥运村尚未建

立，运动员住宿地分散而混乱。奥运会也没有固定期限，短则１０天，长则五六个月。第

四，经费紧缺。首届奥运会因为资金短缺，几至半途而废。紧接着连续３届奥运会因资金问

题，不得不与商业博览会联合，成为博览会的陪衬。 

  １９０８年伦敦奥运会是奥运发展史上的一个重要里程碑，出现了脍炙人口、强调参与

的奥林匹克名言：“重要的不是取胜，而是参与。”英国是当时世界上竞技运动组织化程度
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最高的国家。主办这届奥运会的英国奥林匹克理事会由国际奥委会的英国委员和英国各单项

体育协会的代表组成。这种人员结构，为其他国家奥委会的构成提供了范例。这届奥运会各

项比赛的技术性工作，从制定赛制、编排赛程，到选派裁判、组织比赛均由各单项体育协会

负责，规范化程度大大提高。这为后来由各国际单项体育联合会管理奥运会技术工作奠定了

基础。至此，奥林匹克“三大支柱”的组织结构已现雏型，各自职责相对明确，从而确定了

奥林匹克组织体系的基本框架。 

  在这一阶段即将结束时，第５届奥运会于１９１２年在斯德哥尔摩举行，其参赛成员国

的数量比第１届翻了一番，运动员人数增长了７５倍。现代奥林匹克运动巩固了自己的阵

地。  
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