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飞镖运动

  更新时间：2005-6-3 13:31:10 

    飞镖运动历史悠久，起源于15世纪英格兰。据记载，古罗马军团的士兵被罗

马皇帝派到遥远的不列颠岛，多雨的英国气候不便于他们在外活动，于是他们在

板棚中把箭投向用柞树横切面制成的靶子，由此逐渐形成现代的飞镖运动。20世

纪70年代初，飞镖逐渐“飞”出了英国，迅速蔓延至整个欧洲大陆。许多国家相

继成立了飞镖协会，建立了世界飞镖联合会，每年都举办世界飞镖锦标赛及许多

职业或业余国际飞镖比赛。 

    飞镖出现在我国是在20世纪80年代，它最初出现在宾馆和酒吧内供人们休闲

娱乐。1999年5月26日，国家体育总局将飞镖列为第94项正式体育况技项目，从

此以后，各地都掀起了飞镖热，1999年、2000年、2001年我国连续举办了三届

全国性飞镖大赛，同时各省、市也相继举行不同规模的飞镖比赛，涌现出了一大

批优秀的职业选手。  

    一、飞镖的种类  

    飞镖分硬式、软式两种：硬式飞镖的镖针是钢质的，非常尖利，镖靶一般是

琼麻靶和纸靶；软式飞镖的镖针是尼龙做的，镖针比较软，镖靶由塑料制成，靶

面多蜂巢孔，安装有电脑自动计分器。  

    1. 以靶心为基点，垂直地面悬挂于离地1.73米的位置。 

    2. 投掷飞镖时应站在距靶面水平面距离2.73米的位置。 

    3. 靶心至投掷的对角线距离应为2.93米，如果这个准确，说明安装墙面是

垂直的，地面是水平的。  

    飞镖的握法不是绝对的，自己感觉合适即可。为保证镖在空中飞行稳定，握

在镖的重心处是非常重要的，一般以拿毛笔的握法，稳定性最佳。 

 投掷时，一脚在前，自然旋转一个角度，使自己觉得舒适。投镖时要神情专注

于目标，小臂前挥带动手腕运动自然展开，将镖掷出。  

    飞镖靶面中间红心为50分，红心外次圈绿色区域为25分。靶面外围大环为2

倍区，即投中该区域所对应分数乘2计算得分。内圈中环为3倍区，即投中该区域
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按所对应分值乘3计算得分。如：镖投中20分值区，外环双线内应为20*2=40分；

中环双线内应为20*3=60分。  

    二、比赛规则 

    国际比赛一般采用501分制，“直接进入”、“双倍结束”。现在将比赛规

则陈述如下：  

  1. 双方比赛选手以猜币字、图案对否或投红心远近方式决出“先手”。 

  2. 双方选手开始的基本分数各为501分，即从501分开始递减。 

  3. 每轮3镖，每人每次投一轮，交替进行。 

  4. 最后一镖必须投在所剩分数的“双倍区”并刚好减到零，先减到零者为

胜。 

  5. 只差一分或减为负数，称为“爆镖”,此轮得分为零。下轮仍继续完成上

轮所剩分数。 

  6. 若投掷的镖不能附着于靶面，或未投中任何有效分数区，则此镖得分为

零，不再重投。 
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共有1条留言 

[ mitang1580 ]  2006-9-10 15:34:10 【等待审核】

笔名： 会员登录后才能留言！不是会员请先注册！

留言：

 留言由版主审核后才发布，请不要重复留言！ 提交  提交 
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