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现代奥林匹克运动的诞生、发展和未来——奥林匹克运动的未来
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    奥林匹克运动从８０年代开始改革以来，赶上了时代发展的潮流，克服了危及奥林匹克

运动生存的经济危机和政治危机。但是奥林匹克运动仍然存在的一些难题，构成了对其本身

未来发展的挑战。 

  （一）对国际奥委会独立性的挑战对国际奥委会独立性的挑战主要来自政治对奥林匹克

运动的干预。在不同的历史时期，政治对奥林匹克运动的干预是不同的。在第二次世界大战

结束后长达４０年的时期内，奥林匹克运动经历了许多政治风暴的考验，其中影响最大的是

７０至８０年代奥运会所面临的一次次大规模的政治抵制。这些政治抵制的根本原因是东西

方两大集团之间经济、政治利益的冲突和南非种族主义与非洲国家反种族主义的矛盾。在奥

林匹克运动未来的发展中，出现同样大规模抵制的可能性大大减少。这是因为世界的政治格

局已经发生了巨大变化，进行大规模抵制的政治动因已大大削弱。但企图左右国际奥委会对

其事务独立进行决策的政治势力还存在，国际奥委会为了保持自己的独立性，在承认奥林匹

克运动与政治不可分割的同时，坚决反对把奥运会作为某个国家政府的政治工具，对各种政

治干扰采取了有效的对策，如１９９２年联合国安理会通过７５７号决议，对南斯拉夫进行

制裁，要各会员国禁止南运动员进入他国领土参加国际比赛；而国际奥委会并没有简单服

从，经过一系列策略外交，使南斯拉夫运动员以个人身份参加了巴塞罗那２５届奥运会比

赛。此外，使美国国会对北京申办２０００年奥运会的非议和干涉，也遭到国际奥委会的公

开批评。这些都表现出国际奥委会的独立立场。 

  （二）三大支柱间矛盾的挑战国际奥委会、国际单项体育组织和国家奥委会是奥林匹克

运动发展的基石，三者之间的团结、协作是极为重要的。在１９７３年恢复自１９３０年中

断的奥林匹克代表大会上，特别讨论了三者团结的重要性。目前三者之间的关系，总的来说

是融洽的，但也存在潜在的危险，主要表现在权力和经济利益分配上。 

  ①遴选奥运会主办城市国际奥委会认为，遴选主办城市是国际奥委会的独有权利。但现

实情况看，国际单项体育组织负责奥运会的一切技术问题，如比赛规则、运动员及格标准、

每个国家参加每个单项的运动员人数等；是否允许职业选手参赛，也属其权限所在。国家和

地区奥委会负责派出参加奥运会的运动员，派哪些项目、派多少人数，均由国家和地区奥委

会自己决定。基于上述理由，国际单项体育组织和国家奥委会认为，遴选主办城市也与它们

密切有关，希望改变今日遴选主办城市由国际奥委会独家投票决定的状况。 
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  ②委员制国际奥委会委员是由国际奥委会直接遴选的。根据《奥林匹克宪章》规定，这

些委员是“国际奥委会在他们各自国家的代表，而不是他们国家在国际奥委会的代表”。奥

林匹克运动一切问题的讨论都是在国际奥委会内部进行，而奥林匹克运动开展的实体国家奥

委会，只享有十分微小的决策权。目前国际奥委会共有１８０多个国家和地区奥委会成员，

而现任国际奥委会委员仅９１人，且有些国家占有两名委员。一些国家奥委会对此持有异

意，要求改变现行的组织结构，变委员个人制为各国奥委会的代表制，一国一票，使自己在

奥林匹克运动发展中拥有更多的发言权。 

  上述问题由来已久，但随着奥林匹克运动的发展，日益明显突出，有待于国际奥委会、

国际单项体育组织和国家奥委会三方面协商解决。 

  （三）商业化的挑战商业化是使体育运动适应现代社会的一个最有力的因素。利用商业

手段寻求发展，已经成为当代奥林匹克运动的一个重要发展趋势。商业化使奥林匹克运动摆

脱了经济上进退两难的困境。但商业化也会影响奥运会竞技运动的正常进行，如汉城奥运会

的许多比赛本应在下午或晚上进行，但为满足电影广播权最大买主美国电视广播公司的要

求，组委会将比赛移到早晨以顺应美国东部电视的黄金时间。这种移动显然会影响运动员水

平的正常发挥。国际奥委会为使商业化能按照有利于奥林匹克运动发展的轨道前进，采取若

干控制措施：坚持在奥运会比赛场地及其上空不准进行任何形式的广告宣传的原则，使奥运

会在世界各种国际体育大赛中，成为唯一没有商业广告的运动会；扩大经济来源，降低电视

转播权收入在总收入中的比例，以减少对电视广播公司的依赖；设立奥林匹克团结基金，加

强对不发达国家的援助。但如何防止过度商业化，仍是国际奥委会面临的新课题。 

  （四）职业化的挑战业余原则一度是奥林匹克运动理想的基本原则，被视为奥林匹克运

动的基石和生命线。坚持业余的原则，其目的是为了纯洁奥林匹克精神。但是，随着社会和

奥林匹克运动发展，仍坚持“业余”的原则已不现实。因为高水平的运动员，只有把主要精

力和时间用于训练才能达到体育的高峰。长期训练的花费只有来自国家或企业赞助。同时，

固守“业余主义”，会将许多优秀选手排斥在奥运会门外，束缚奥林匹克运动的发展，不利

于运动水平的提高。１９８０年国际奥委会从宪章中取消了“业余”的规定，１９８８年允

许职业网球运动员参加奥运会比赛。运动员参赛资格也由各国际单项体育组织自行决定，这

一方面是因为有些国际单项组织对职业选手参赛仍持观望态度，另一方面是为了使奥林匹克

精神不受损害，将那些处于经纪人手中，不为国际体育组织所控制的职业选手，如职业拳击

运动员排斥在奥运会之外。 

  （五）滥用兴奋剂的挑战从２０世纪６０年代以来，在奥林匹克运动中使用与反对使用

兴奋剂的斗争始终没有停止过。利用兴奋剂提高运动成绩是一种欺骗行为，是对奥林匹克运

动的教育价值和“更快、更高、更强”的激励口号的嘲弄。国际奥委会在禁止使用兴奋剂方

面态度十分坚决。国际奥委会对违禁者的处罚也不断加重。但是由于在现代社会中，国际大

赛的运动成绩往往与巨大的经济利益和其他利益联系在一起，因而使用兴奋剂的现象不会在

短时期内消失，使用兴奋剂的手段会越来越隐蔽，这就会对检测兴奋剂的手段不断提出新的

要求，奥林匹克运动中反对兴奋剂的斗争不仅是一场不同体育道德观之间的斗争，也是一场



现代科学技术之间的斗争。 

  （六）超大规模的挑战二次世界大战前，参加奥运会的人数不多，参加的国家和地区也

不到５０个。战后，奥运会的参赛运动员、国家和地区的数目急剧增加，１９９２年巴塞罗

那奥运会运动员人数为９３６４人，国家和地区为１７２个，此外，还有数量可观的教练

员、裁判员、新闻记者、保安人员和服务人员，总数达７万多，再加上几十万甚至上百万的

旅游观光者。规模如此之大，势必给举办城市带来沉重的负担。这种规模使得许多国家和地

区的城市望而生畏。国际奥委会采取了限制奥运会的人数，提高新项目进入奥运会的标准，

削减奥运会比赛项目等措施，控制奥运会的规模继续膨胀。 

  展望未来，奥林匹克运动在迎来它的一百周年的时候，将进入一个相对平稳的发展阶

段。一方面奥运会向职业运动员开放，意味着奥运会将成为世界上第一流的运动员竞技场，

集中地表现出人类向自己极限挑战的最高水平，比赛场面也将更加激烈和扣人心弦。另一方

面，奥林匹克运动将进一步均衡发展，以奥运会为代表的高水平竞技运动将与大众体育相结

合，并促进大众体育的发展。国际奥委会通过成立“大众体育委员会”、赞助国际大众体育

科学大会、发起“奥林匹克日”的大众体育活动等措施，使大众体育成为奥林匹克运动的有

机组成部分。此外，奥林匹克运动在文化、教育、体育科学研究等方面的活动也日益活跃，

奥运会的文化色彩更加丰富，各项文化艺术活动会达到更高的水平，更多的城市包括发展中

国家的城市申办奥运会，会使更多的人认识奥林匹克运动的丰富内涵和独到作用，奥林匹克

运动将更加具有广泛性。 

  已经开始的奥林匹克运动改革将继续进行下去，奥林匹克运动将更加充满活力，在不断

地迎接挑战和不断地满足社会需要的过程中走向未来，在人类社会的发展中将发挥更加重要

的作用。 

                        （资料来源：中国奥委会）  
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