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中文摘要:

      对王进（2005）的“压力下的‘Choking’：运动竞赛中努力的反常现象及相关因素”一文进行了简要述评。分析了ch

oking现象的实践背景和理论背景（自动执行假说，流畅状态，运动技能学习，脑电）。重点讨论了该文的长处，认

为：（1）对于竞赛心理调节具有明确的应用价值，对于自我意识研究具有明确的理论价值；（2）具有明确的探索

指向；（3）描述的3项研究在一定程度上表现了科学探索的系统性；（4）该文表述的实验设计比较规范。最后，提

出了改进该文研究设计的两点建议。
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