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摘    要：生长激素(GH)、胰岛素样生长因子I(IGF I)都是了解GH IGF轴变化的主要指标。IGF不仅是内

分泌因子，还能在组织局部起作用。通过对6周递增负荷跑台练习的大鼠进行研究，结果显示：运

动后即刻处死的大鼠血清GH水平明显升高( P ＜0.01)；运动组与对照组相比，骨骼肌IGF I

水平有明显升高( P ＜0.01)，表明运动对骨骼肌组织内IGF的分泌有调节作用。 运动对大
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