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体育教育训练学硕士生导师  

教师简介 

        回寅副教授，中共党员，1950年9月出生于北京，1973年考入北
京师范大学体育系，1976年留校任教，1984年助教进修班毕业，至201
0年在北京市师范大学任教34年，曾任体操教研室主任，体育系教师
党支部书记，体育系主任助理、运动学系主任等职，现任体育教育训
练学专业硕士生生导师、体育经济学硕士生导师，国家级体操裁判
员、国家级健美操裁判员。 

       回寅副教授曾担任北师大高考恢复后第一届（77级）年级主任，
2002年创建北师大运动学系，以及体育经济和运动训练两个专业。体
育经济专业是全国第一个同类本科专业，该专业的建立开创了我国综
合型高等院校跨院系进行人才培养的新模式。开设并担任运动训练专
业健美操项目本科教学，运动训练专业开设健美操项目是全国首例，
该专业的设立依据我国全民健身大背景，将高校人才培养与社会需求
紧密结合，通过健美操专业教学计划、教学大纲、教学实践的不断完
善，使其成为我校体育专业教育改革的新亮点。  

       回寅副教授组创建并执教的北京师范大学健美操高水平运动队自
2002年至今连续8年获得北京高校乙组团体冠军和十余个单项冠军，2
006年-2010年多次获得全国锦标赛和全国大学生运动会健美操单项冠
军，2008年、2010年北师大健美操队被选为奥运会和亚运会的赛场啦
啦队，为我校争的了荣誉。  

       回寅副教授1984年主持组建北京市大学生健美操协会，促进和开
展北京市高校健美操运动；1986年进入北京市体操技巧运动协会，现
任副主席；2001年进入首都大学生体体育协会协健美操、艺术体操分
会，现任副会长；曾被授予北京市优秀裁判员和荣获竞赛组织奖等。 

        回寅副教授教学经验丰富，研究领域广泛，研究成果丰厚。有著
作1部，参与编写体育大百科全书两部，参与编写教材5本，发表论文



 

30余篇，主持和指导科研课题10余项，曾在全国第二届体育教育科学
大会、全国第四届体育科学大会、全国第二届高校科研交流大会、全
国体育健身大会上四次获得论文奖。  

近几年的主要研究成果： 

一、主要著作、教材  

1.《轻器械体操》北京师范大学出版社1984  

2.《体操》北京师范大学出版社1995  

3.《基本体操》北京师范大学出版社2003  

4.《大学体育理论教程》北京师范大学出版社2004  

5.《中国体育产业发展报告》社会科学文献出版社2010  

二、主要课题  

1．北京师范大学运动训练专业本科生人才培养问题的研究（2006-200
7）  

2．我国体育用品业无形资产的开发对策研究（2007-2008）  

3．健美操最新国际评分规则的变化对我国竞技健美操发展的影响探
析（2008-2009）  

4．体育经济本科专业人才培养计划及实施研究（2006-2008）  

5．体育专项教学理论与方法（精品课）（2007-2009）  

6．体育健身业发展分析（体育蓝皮书）（2008-2010）  

三、主要论文  

1．我国大众健身体育的发展趋势与价值分析北京体育大学学报2003.2
6.1-4 

2．论健美操运动员等级规定动作的普及与少年运动员的培养北京体
育大学学报2004.27.429-437  

3．中国社会转型期青少年心理健康与心理保健探析内蒙古师范大学
学报 哲学社会科学版2006.35.6.177-180  

4．经济发展阶段对当前我国体育发展的影响研究沈阳体育学院学报2
006.25.6.14-16 

5．构建高校体育场馆运营业绩评估指标体系 内蒙古师范大学学报200
7.20.12.171-174 

 6．体育经济专业人才培养模式的探讨——北京师范大学体育经济专



    

业为例内蒙古师范大学学报2007.36.6.78-80  

7．金融危机背景下我国体育健身业现状分析  2009年 全国体育健身大
会论文集  
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