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摘要：目的: 研究松针提取液的抗疲劳作用。方法：将松针提取液分三个剂量

组即：4g/kg·d,8g/kg·d,12g/kg·d 给小鼠灌胃,对照组为生理盐水。20天后

小鼠力竭游泳造成疲劳, 测定超氧化物歧化酶（SOD）、乳酸脱氢酶(LDH)、血红

蛋白(Hb)、血乳酸（LA）、血尿素氮(BUN)等指标。结果： 8g/kg·d组为最佳

用量, 12g/kg·d组无明显优势； SOD和LDH的活性、Hb含量均有显著性升高, 

LA和BUN含量均有显著性降低。结论：松针提取液具有抗疲劳作用而提高机体的

运动能力。 
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